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Paques est une tradition religieuse qui célebre le renouveau de la vie. Avant ces origines religieuses, il existait
déja une fete pour célébrer l'arrivee du printemps. Le nom anglais de cette féte (easter) viendrait ainsi du nom
d'une déesse anglo-saxonne : Eostre.

Cette fete n'a pas de date fixe : elle a lieu le premier dimanche qui suit la premiere pleine lune apres I'équinoxe
de printemps.

Célébration

1. Vendredi saint (Good Friday)
e Hof cross buns :

Traditionnellement on mange des patisseries appelées hot cross buns au petit dejeuner. Une chanson leur est
associee dans le folklore anglais (voir annexe en photocopie)

2. Dimanche de paques (easter Sunday)
e Les ceufs en chocolat (Chocolate eggs)
Les enfants recoivent des ceufs en chocolat. Ces ceufs peuvent étre vides ou fourrés et sont en général enrobés
dans des papiers aux couleurs vives.
Traditionnellement on organise pour les enfants une grande chasse pour retrouver les ceufs cachés dans les
jardins.

3. Autres activités :
e Les ceufs décorés (Pace Egging)
Au Moyen age. décorer et colorier des ceufs était déja une tradition populaire. Les coquilles étaient recouvertes
de couleurs vives pour imiter les couleurs du printemps. Mais cette coutume a surtout été rendue célebre par le
roi Edouard 1% qui fit décorer a la feuille d'or 450 ceufs pour les offrir en cadeau de Paques en 1290.

e La course d'ceufs (egg rolling)
On fait rouler des ceufs durs depuis le haut d'une colline. Selon les traditions, le gagnant est soit celui dont I'ceuf
a roulé le plus loin, soit celui dont 'ceuf a résisté au plus grand nombre de descentes. ...

o Les cartes de Piques (easter cards)
Ces cartes sont tres populaires et sont souvent décorees avec le lapin de paques.
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