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13:me TRIATHLON LONGUE DISTANCE
DEs cOTEAUX DU VENDOMOIS

REGLEMENT

La réglementation générale est celle de la Fédération Frangaise de Triathlon en vigueur le jour de la
course - Reglementation Sportive 2009-2010, les parcours sont identiques a I'édition précédente.

Points de reglement particuliers :

Article 1 :  Les bulletins sont a envoyer avant le 26 Mai 2010 (cachet de la poste faisant foi) a
VENDOME TRIATHLON - Nicole MULOWSKY « les Péchardiéres » - 41170 CHOUE
Tel : 02 54 80 92 51

Article 1 :  Le « drafting » est interdit sur la partie cycliste.

Article 2 :  L'utilisation de la ceinture élastique porte-dossards est autorisée. Les concurrents
présentant un dossard illisible aux postes de pointage ne seront pas classés.

Article 3 :  Au retrait des dossards, chaque participant licencié doit présenter sa licence 2010, signée
et comportant une photo.

Article 4 :  Le chronométrage sera effectué au moyen d'une puce électronique remise a chaque
concurrent. Toute puce hon restituée par le concurrent sera facturée 50 euros.

Article 5 :  Horaires limites de passage :

e Fin natation : 12h30
e Finvélo:16h30
e Passage au 10°™ km CAP : 18h00

Article 6 :  L'épreuve Individuelle est ouverte a partir de la catégorie Senior. Les Juniors peuvent
participer uniquement sur les parties cycliste et course a pied du relais.

Article 7 :  Les récompenses seront remises aux seuls lauréats présents a la cérémonie de cléture.
Article 8 :  Dans le cas ol |'épreuve natation ne pourrait pas avoir lieu, la compétition serait
transformée en duathlon longue distance : 10 km - 80 km - 10 km.

Article 9 :  Les participants s'engagent d n'engager aucune poursuite a |'encontre du personnel médical

et paramédical bénévole.
Article 10 :  En cas de désistement aprés le 26 Mai 2010, |'organisateur conservera la totalité des
droits d'inscription.
Article 11 : Lamise a jour des inscrits se fera sur le Blog de |'organisateur :
http://usviriathlon.canalblog.com
Article 12 :  Pour cette 13eme édition, pas de grille de prix.
e Récompenses aux 3 premiers et premiéres des classements scratch, seniors et vétérans.
e Un lot souvenir de |'édition 2010 pour tous.
Article 13 : Classement par club :
e Masculins : 3 personnes
e Féminines : 3 personnes
Article 14 :  Tous les résultats seront en ligne des le dimanche soir 22 heures.
Article 15 :  Tous les participants devront s'assurer d'étre couvert individuellement par une assurance.

LES "PLUS" DE LA COURSE

e Ostéopathes a l'arrivée.

e Ravitaillement final copieux.

¢ Une biére offerte en échange du dossard a l'arrivée.
e Douches et vestiaires.

e Petite restauration.



http://www.fftri.com/spip.php?rubrique75
http://usvtriathlon.canalblog.com/

BULLETIN D'INSCRIPTION - Individuel

Triathlon des Coteaux du Vendomois - 3 km / 80 km / 21 km

Nom : Prénom :

Adresse :

Code Postal : Ville :

Tel : Mail :

Nationalité : Date de Naissance :
Sexe : Homme Femme (entourer)
Licencié FFTRI : Oui Non (entourer)
Club :

Numéro de licence FFTRI :
Joindre les piéces suivantes :
o Pour les licenciés, photocopie de la licence 2010 signée et avec photo.
o Pour les non-licenciés, certificat médical de non contre-indication a la pratique du triathlon
en compétition, datant de moins de 1 an.
« Reéglement de 60,00 euros (90,00 euros pour les non-licenciés, assurance journée 30€
compr'ise), par cheque a |'ordre de Vendéme Triathlon.
Je, SoUSSIGQNE(E)........................ cerr/f/e avoir pris connaissance de la réglementation
générale de la FF T,QI ainsi que a’u f'eg/emem‘ a’u J ¢ triathlon Longue Distance des Coteaux du
Vendémois, et m'engage d m'y conformer.

A ceinrriissrrnrenesissssensy 1€ ] i . Signature

BULLETIN D'INSCRIPTION - Equipe

Triathlon des Coteaux du Vendomois - 3 km / 80 km / 21 km
UNE 6eme INSCRIPTION OFFERTE POUR 5 ENGAGEMENTS DU MEME CLUB

Club :

Président ou représentant :

Adresse :

Code Postal : Ville :
Tel : Mail :

Je certifie que tous les triathlétes composant |'équipe ont été informés du réglement de /'épreuve.

. S Je .../t ............ Signature :

NOM PRENOM DATE DE NAISSANCE | SEXE | NATION | N° de LICENCE

Joindre les piéces suivantes :
e Reglement de 60,00 euros par athlete, par cheque a I'ordre de Vendéme Triathlon.




BULLETIN D'INSCRIPTION - Relais

Triathlon des Coteaux du Vendomois - 3 km / 80 km / 21 km

Nom de |'équipe :

CAPITAINE :

Nom : Prénom :
Adresse :

Code Postal : Ville :

Tel : Mail :

NAGEUR : (Senior ou Vétéran - Pas de Junior)

Nom : Prénom :
Nationalité : Date de Naissance :
Sexe : Homme Femme (entourer)
Licencié : FFTRI FFN Non (entourer)
Club :

Numéro de licence :
CYCLISTE : (Junior, Senior ou Vétéran)

Nom : Prénom :
Nationalité : Date de Naissance :
Sexe : Homme Femme (entourer)
Licencié : FFTRI FFC Non (entourer)
Club :

Numéro de licence :
COUREUR : (Junior, Senior ou Vétéran)

Nom : Prénom :
Nationalité : Date de Naissance :
Sexe : Homme Femme (entourer)
Licencié : FFTRI FFA Non (entourer)
Club :

Numéro de licence :
Joindre les piéces suivantes :
e Pour les licenciés, photocopie de la licence 2010 signée et avec photo.

o Pour les non-licenciés, certificat médical de non contre-indication a la pratique du

triathlon en compétition, datant de moins de 1 an.

e Pour les nageurs non-licenciés, certificat médical de moins de 1 an ou licence FFN 2009-

2010

o Pour les cyclistes non-licenciés, certificat médical de moins de 1 an ou licence FFC 2010
o Pour les coureurs a pied non-licenciés, certificat médical de moins de 1 an ou licence

FFA 2009-2010

e Reglement pour |'équipe de 80,00 euros (110,00 euros si |'équipe comprend un non-
licencié FFTRI, Assurance journée de 30€ comprise), par cheque a I'ordre de Vendéme

Triathlon.

J€ SOUSSIGNE(E)...........coooooomereevcrrrrverrvecirrssvevne. CEPTIFIE aQVOIP pris connaissance du réglement de la FFTRI,
ainsi que au reg/emenf et des par'caurs du 13°™ triathlon Longue Distance des Céteaux du Vendémois, de

les avoir communigué a mes coéguipiers et m'engage a m'y conformer.

. e ..../..k..... Signature :



HEBERGEMENT ET RESTAURATION

Pour toute information concernant I'hébergement et la
restauration en vendomois, merci de contacter I'

OFFICE DU TOURISME DE VENDOME : 02.54.77.05.07

A bientot dans le Vendomois et
bon séjour a tous !l

SAMEDT 29 de 19H30 a 22H00

- «REPAS TRIATHLETE>»

Servis a

L'AUBERGE DU PETIT VIN BLANC a VILLIERS SUR LE LOIR

RESERVATIONS : 025472 77 33 ou 06 30 81 89 65

INFORMATIONS DIVERSES

Pour toutes les informations concernant I'épreuve, les parcours et les inscrits, une mise a jour
sera effectuée régulierement sur le blog de l'association :

http://usvtriathlon.canalblog.fr

L'adresse mail a utiliser est : vendome.triathlon@hotmail . fr vendemetriathlon@freefr

Téléphones : 06 17 51 89 41 (Toutes informations)
06 82 23 99 12 (Toutes informations)

02 54 80 92 51 (suivi des inscriptions)


http://usvtriathlon.canalblog.fr/
mailto:vendome.triathlon@hotmail.fr

