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STAGE AUX ACORES  

du 1 au 9 août 2016 
avec Harold Fages DC  

www.chieros.fr 

S'épanouir dans la vérité de son être grâce à  

la chiropractic et la méditation. 

9 jours d'immersion dans une nature préservée propice  

à la communication avec les dauphins sauvages. 

 

 
 

 

Imaginez-vous nager avec les dauphins en liberté …. 

C’est un voyage aux Açores, dans un lieu magnifique, la terre volcanique de  

l’île de Pico. 

Une aventure accessible à tous. Imaginez un voyage intérieur, une plongée dans 

cette source de vie qu’est la mer, une rencontre avec les dauphins miroirs et ce qu’ils nous 

révèlent lors de ce voyage. 

C’est une invitation à l’authenticité, à la convivialité, au partage et à l’ouverture. 

Une invitation à vivre au présent. L’occasion d’un chemin vers soi-même… 

Durant le séjour vous irez nager avec les dauphins sur 4 demi-journées. Ces dauphins sont 

libres et sauvages, nous évitons donc d’être intrusifs… 

 



 
 

SARL LE VOYAGE HUMAIN 

Les portes de l'Arbois - Bât. B 1090 rue René Descartes,  

Parc de la Duranne 13857 Aix-En-Provence CEDEX 3 

    Tél. +33 (0)4 86 11 01 72 - Fax +33 (0)4 86 11 01 73 

 

JOUR 1 : Lundi 1erAoût 2016 : Nice ou Toulouse – Lisbonne – Horta - Pico 

Départ de Nice tôt le matin pour votre vol à destination de Horta, via Lisbonne. Arrivée à Horta en 

fin d’après-midi. 

 

Accueil par notre correspondant à votre arrivée  et transfert jusqu’au port de Horta pour prendre 
un ferry qui vous mènera à l’île de Pico. 
Arrivée à l’île de Pico. Prise en charge des véhicules et installation au chalet La Madrugada 
Cottages où vous séjournerez pendant la durée de votre séjour. Un ensemble de 5 jolies chalets 
surplombant le village de Lajido, à 10 mn de Madalena. 
Les chalets se composent de chambres pour 2 personnes, d’une cuisine et d’une salle-de-bain. 
Accès libre à la piscine commune. 
Une charmante forêt borde les chalets où la pratique de la méditation ou de simples balades dans 
la nature seront très appréciées. 
Dîner ensemble dans un restaurant des environs. 
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JOUR 2 : Mardi 2 Août 

 

 

Séance de méditation. 

Petit-déjeuner. 

Sortie en mer à la rencontre des dauphins : 

L’archipel des Açores situé en plein cœur de l’océan est être un lieu où la vie marine est 

extrêmement riche! 

Non seulement près de 5 espèces de dauphins peuvent être aperçues au large ces côtes mais aussi 

des baleines, des tortues de mer, des raies manta, des requins, en tout près de 27 espèces (soit 

près de 25% de la diversité des espèces référencées dans le monde). 

Nager au contact des dauphins est une expérience privilégiée, unique, une rencontre permettant 

une ouverture, celle du cœur, de soi-même. 

Les sorties en mer seront définies la veille selon les conditions météorologiques, soit en matinée 

soit en après-midi. 

Durée approximative des sorties entre 3 et 4h à bord d’un bateau spécialement affrété pour vous, 

vous serez accompagné d’un biologiste marin qui sera votre guide.  

Retour au chalet. 

Ajustement chiropractic. 

Déjeuner  libre. 
 
Dîner ensemble dans un restaurant des environs. 
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JOUR 3 : Mercredi 3 Août 

Méditation. 

Petit-déjeuner. 

Sortie en mer à la rencontre des dauphins : 

En matinée ou en après-midi, nage avec les 

dauphins. 

Durée approximative des sorties entre 3 et 4h, 

vous serez accompagné d’un biologiste marin 

qui sera votre guide. 

Retour au chalet. 
 
Ajustement chiropractic. 
 
Déjeuner libre. 
 
 
Dîner ensemble dans un restaurant des 
environs. 
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JOUR 4 : Jeudi 4 Août 

Méditation. 
Petit-déjeuner. 
 

Aujourd’hui vous partez à la découverte du Mont Pico.  
 
Rendez-vous le matin à la base du Mont Pico avec votre guide pour un court briefing. Ensuite 
départ de la randonnée d’environ 3h jusqu’au cratère.  
Pique-nique au sommet en profitant de la magnifique vue. 
 
Après un temps de repos, vous entamerez tranquillement la descente d’environ 3h30. 
 

 
Retour au chalet pour la soirée. 
 
Dîner ensemble dans un restaurant des 
environs. 

 

 

JOUR 5 : Vendredi 5 Août 

Méditation. 
 
Petit-déjeuner. 
 

Sortie en mer à la rencontre des dauphins : 

En matinée ou en après-midi, nage avec les dauphins. 

Retour au chalet. 

Ajustement chiropractic. 

Déjeuner libre. 
 
Dîner ensemble dans un restaurant des environs. 
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JOUR 6 : Samedi 6 Août 

Méditation. 

Petit-déjeuner. 

Profitez de cette journée libre où vous aurez l’occasion de découvrir l’île de Pico et ses 

nombreux attraits ou d’aller explorer les îles voisines de Faial ou de Sao Jorge.  

 

Dîner libre. 

 

 

 

 

 

JOUR 7 : Dimanche 7 Août 

Méditation. 

Petit-déjeuner. 

Sortie en mer à la rencontre des 

dauphins : 

En matinée ou en après-midi, nage 

avec les dauphins. 

Durée approximative des sorties entre 3 et 4h, vous serez accompagné d’un biologiste marin qui 

sera votre guide. 

Ajustement chiropractic. 

Déjeuner libre.  
Dîner ensemble dans un restaurant des environs. 
 



 
 

SARL LE VOYAGE HUMAIN 

Les portes de l'Arbois - Bât. B 1090 rue René Descartes,  

Parc de la Duranne 13857 Aix-En-Provence CEDEX 3 

    Tél. +33 (0)4 86 11 01 72 - Fax +33 (0)4 86 11 01 73 

 

 

JOUR 8 : Lundi 8 Août 

Méditation. 

Petit-déjeuner. 

Ce matin, découverte de l’île au cours d’une balade côtière partant du village de Lajido et 

longeant la côte volcanique de l’île où les puissantes énergies de l’océan rencontrent celles du 

volcan et sa pierre de lave.  

Un chemin parsemé de magnifiques vignes plongeant dans la mer, un paysage unique, la région 

étant également réputée pour sa culture du vin. 

 

Vous pourrez terminer votre 

balade par une méditation dans un 

cadre exceptionnelle et l’énergie 

associée.   

Retour au chalet. Déjeuner et 

après-midi  libre. 

Dîner ensemble dans un restaurant 

des environs. 
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JOUR 9 : Mardi 9 Août : Pico – Horta – Lisbonne – Nice ou Toulouse 

Après le petit-déjeuner, vous pourrez rendre les véhicules et serez transféré jusqu’au port de l’île 

de Pico afin de prendre le  ferry en direction de Horta. 

Transfert à l’aéroport, décollage à 10h30 via Lisbonne, arrivée à Nice ou Toulouse en fin d’après-
midi.    
 
 
 

Fin des prestations 
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VOYAGE AUX ACORES – RENCONTRE AVEC LES DAUPHINS 
BASE 10 PERSONNES 

 

Prix par personne en chambre double/twin: 1775€ 
Les tarifs sont garantis pour un minimum de 10 participants. 

 

 
CE PRIX COMPREND : 
 
. Les vols internationaux Nice ou Toulouse/Horta  A/R TTC  
. Hébergement pour 8 nuits en chambre double ou twin 
. Location de voitures pour toute la durée du séjour 
. 4 sorties pour nager avec les dauphins (à la demi-journée), équipement inclus 
. Les séances de méditation 
. Les ajustements chiropractic  
. La randonnée au Mont Pico, le pique-nique inclus 
. Une balade sur la côte 
. Une salle à disposition pour la pratique de la chiropractic et de la méditation. 
. Les petits-déjeuners 
. Les dîners sauf le dîner du jour 6 
 

CE PRIX NE COMPREND PAS : 
 
. Les repas du midi et le dîner du Jour 6. 
. Les extras et dépenses éventuelles 
. La traversée en ferry de Horta à Pico (environ 3.5€/pers.et par trajet à régler sur place) 
. L’assurance voyage annulation Multirisques Axelliance (65€/pers.) 
. Tout ce qui n’est pas mentionné dans « Le prix comprend ». 


