
Litanies de Saint François de Paule

Saint François de Paule
Ermite, fondateur de l'ordre des Minimes

1416-1507 
Fête le 2 avril

Considéré par ses parents comme l'enfant d'un miracle accompli par le Poverello, Saint François d'Assise, il en 
reçut le prénom. François Martotelli est né dans le villa de Paola en Calabre d'où son nom. Tout jeune, il entre 
chez  les  Cordeliers  (une  branche  de  la  famille  franciscaine).  Il  s'y  distingue  bien  vite  par  des  grâces 
exceptionnelles, comme de se retrouver en deux endroits en même temps. Après un pèlerinage, il se retire dans 
une grotte à quelque distance du couvent. D'autres solitaires le rejoignent : ils deviendront en 1460, l'Ordre des 
Minimes, religieux voués à l'humilité superlative. François continue bonnement ses humbles excentricités : on dit 
qu'il traversa le détroit de Messine en marchant sur la mer. Sur injonction du Pape Sixte IV, il se rend à Plessis-lès-
Tours, au chevet du roi de France Louis XI. Après le décès du monarque, le fondateur va rester un quart de siècle à 
la cour de France. Affectueusement surnommé "le bonhomme" par le peuple qui le vénère, ce simple frère-laïc 
bénit inlassablement cierges et chapelets. Pourtant il gouverne à merveille la vie spirituelle des prêtres, évêques et 
rois. Il mourut à Plessis-lès-Tours (Indre et Loire), le 2 avril 1507,   ou son tombeau s'y trouve toujours dans la 
chapelle  qui  lui  est  dédiée.   Saint  François  de Paule  est  invoqué  dans  toutes  sortes  d'affaires  spirituelles  et 
temporelles, mais il est plus spécialement invoqué par les couples qui désirent avoir un garçon. 

Seigneur, ayez pitié de nous.
Christ, ayez pitié de nous.
Seigneur, ayez pitié de nous.
Christ, écoutez-nous.
Père céleste, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.
Fils rédempteur du monde, qui êtes Dieu, ayez pitié de 
nous.
Esprit Saint, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.
Trinité sainte, qui êtes un seul Dieu, ayez pitié de nous.

Sainte Marie, priez pour nous
Sainte Mère de Dieu, priez pour nous
Sainte Vierge des vierges, priez pour nous
Saint François de Paule, priez pour nous
Saint François de Paule, fondateur des Minimes, 
Saint François de Paule, père de nombreuses Nations, 
Saint François de Paule, fruit de la Grâce, 
Saint François de Paule, semence de l'innocence, 
Saint François de Paule, découvreur de l'amour, 
Saint François de Paule, miroir de bonté, 
Saint François de Paule, exemple de patience, 
Saint François de Paule, miracle de pénitence,  modèle 
d'humilité, 
Saint François de Paule, modèle d'abstinence, 
Saint François de Paule, fleur de virginité, 
Saint François de Paule, vous qui contemplez les 

Puissances des Cieux, 
Saint François de Paule, vous qui opérez des miracles, 
Saint François de Paule, vous qui ressuscitez les morts,  
Saint François de Paule, vous qui rendez la vue aux 
aveugles, 
Saint François de Paule, vous qui redonnez de la vigueur 
à ceux qui languissent, 
Saint François de Paule, vous qui dominez les éléments, 
Saint François de Paule, terreur des démons, 
Saint François de Paule, auxiliaire des rois, 
Saint François de Paule, protecteur des enfants, 
Saint François de Paule, consolateur des affligés, 
Saint François de Paule, refuge de tous les malheureux, 
Saint François de Paule, vous qui égalez les anges, 
Saint François de Paule, vous qui égalez les patriarches, 
Saint François de Paule, vous qui égalez les apôtres, 
Saint François de Paule, vous qui égalez les vierges, 
Saint François de Paule, vous qui égalez les martyrs, 
Saint François de Paule, vous qui égalez tous les saints, 

Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, 
pardonne-nous, Seigneur.
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, 
exauce-nous, Seigneur.
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, aie 
pitié de nous, Seigneur.

Priez pour nous, Saint François de Paule, 
afin que nous devenions dignes des promesses de Jésus-Christ. 

Prions

O Dieu, grandeur des humbles, qui avez élevé le Bienheureux Confesseur, François de Paule, à la gloire de Vos 
Saints, accordez-nous le bonheur d'obtenir par ses mérites et en suivant ses exemples, les récompenses promises 
aux humbles. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Ainsi soit-il. 


