Sauce vinaigrette moutardée

Préparation : 2 min
Ingrédients pour 2 personnes :
· 1 grosse cuillerée à café de moutarde mi-forte

· 3 cuillerées à soupe d'huile d'olive

· 2 cuillerées à soupe de vinaigre de vin aux échalotes

· sel, poivre

Préparation :

   Dans un bol, versez la cuillerée à café de moutarde.

   Ajoutez l'huile d'olive, le vinaigre, le sel et le poivre.

   Mélangez avec un fouet. Le mélange doit être bien homogène.

   Dégustez avec une salade composée.

