
Tutoriel Chapeau réversible 
 
Prenez les deux mesures nécessaires à votre confection : 
M1 = mesure entre les deux oreilles en cm                M2 = tour de tête en cm 

 
Ensuite, à vos calculatrices ! On retourne sur les bancs de l 'école : 
M2 = 2PiR. Il nous faut R ! 
Alors on fait M2/2, et on divise le résultat par Pi pour avoir R.  
Pi ? 3,1416 pour ceux qui n'ont pas de calculette scientifique (il y en a il paraît).  
 
Au secours ! R est un chiffre affreux ! Pas de panique, vous arrondissez au dessus. 
Ex : 56cm donne R=8,912676... Allez zou, partez sur 9.  
Mais il faut alors changer M2 ! 
M2 = 2xPix9 = 56,548... Allez, avec les erreurs de couture, prenez 56,5 cm. On va pas se stresser 
pour 0,052cm quand même !!! 
 
Oh là là, j'en ai perdu une paire là ! Bon, un petit tableau pour les copines : 
 
Ancien M2 R arrondi  Nouveau M2 arrondi 

50 (environ 4 ans) 8 50,3 

52 (environ 6 ans) 8,3 52,2 

54 8,6 54 

56 (taille adulte) 9 56,5 

58 9,3 58,5 
 
Maintenant on a M1 et le tout nouveau M2, ouf ! 
 
Choisissez maintenant deux tissus qui vont bien ensemble (selon vos goûts).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Allons-y pour la construction. Attention, les marges de couture ne sont pas comprises. Je vous 
conseille de laisser 1 cm et de cranter les courbes et les angles. 
Se munir d'un carton genre boîte de céréales, d'une règle, d'un compas et d'un rapporteur. 
 

1) Tracer un cercle de rayon R trouvé précédemment. N’oubliez pas de repérer son centre ! 

 
2) Tracer une droite passant par le centre du cercle 
3) Placer le centre du rapporteur sur le centre du cercle. Mettez le repère 30° sur la droite 

précédente et marquez les repères 0° et 60°. Et tracez les droites entre ces points et le centre. 
On obtient un beau sixième de cercle ! 

 
4) Tracer deux droites parallèles à votre droite centrale et passant par les bout de l’arc de cercle 

obtenu précédemment. Si vous n’avez pas la règle qui va bien, mesurer la distance droite/ 
bout du segment et reportez là un peu plus loin. Ensuite tracez une droite passant par le bout 
de l’arc de cercle et votre point. 

 



5) Mesurez la moitié de M1 sur la droite centrale, c'est le sommet de votre patron. 
6) Tracez une droite perpendiculaire à votre droite centrale et passant par le centre du cercle. 
7) Mesurer 1cm au-dessus de cette droite sur chaque parallèle en rouge. 

 
 

8) Tracer des droites obliques joignant ces points et le sommet. 

 



9) Adoucir les angles 

 
On obtient la forme suivante :  

 
 



Il faut la découper 6 fois dans chaque tissus. N'oubliez pas de rajouter les marges de couture ! 
 
Tracez une bande de longueur M2 et de 4cm de large dans chaque tissus. Rajoutez les marges de 
couture et coupez. 

Choisissez une taille de bord. En général je prend 5cm mais c'est à vous de voir. On appellera cette 
taille M3. 
 
1)Maquer un centre de cercle. 
2)Tracez un cercle de taille R. 
3)Tracez un cercle de taille R+M3 avec le même centre. 
4)Recommencer les étapes 2 et 3 du gabarit précédent. 

 
 
On obtient ce gabarit : 

 
Coupez cette pièce 6 fois dans chaque tissus. Attention à bien rajouter votre marge de couture ! 



 
Assemblage : 
Coudre deux par deux les pièces suivantes selon la ligne rouge (endroit contre endroit). 

Ensuite, recommencer cette couture avec chaque ensemble pour former le haut du chapeau. 
L'avantage de coudre deux par deux au début, c'est qu'on est plus précis sur le sommet du chapeau. 
 
Coudre la bande de tissus réalisée avec l'autre tissus endroit contre endroit sur le tour du chapeau. 
Un peu comme on monte une manche. C'est un peu sport. 
Conseil : Piquez une épingle. Ensuite tirez les tissus pour repérer l'opposé de chaque partie et 
piquez les ensemble. Ramener côte à côte les deux épingles et repérez à nouveau le milieu chaque 
partie, épinglez et ainsi de suite. 
 
 
 
 
 
 



 
Coudre les six morceaux de bord endroit contre endroit par ce côté : 
 

 
Montez ensuite comme précédemment le bord avec la bande de tissus. 
 
Recommencez tout avec l'autre couleur de tissus. 
 
Assemblez ensuite endroit contre endroit les bords du chapeau. Coudre le long du bord extérieur en 
laissant une ouverture de 5cm. 
 
Retourner et fermez le chapeau. 
Piquez à 5mm du bord. 
Coudre ensemble discrètement les deux sommets du chapeau. 
Épinglez ensuite juste au-dessous de la bande de tissus et coudre à 2mm sous la bande de tissus. 
Recommencer au-dessus de la bande de tissus. 
 
Rentrez les fils et voilà, c'est fini ! 
 
Bonne couture ! 
 
Coralie Maupu. 
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