Facteurs psychiques liés aux céphalées
  

Il s'agit plus des mécanismes par lesquels des conflits ou des souffrances psychiques contribuent à vos  symptômes de maux de tête que de facteurs causaux proprement dits.

 Ces derniers sont propres à chaque individu. 

· Stress:
· Facteur déclenchant de céphalées de tension mais aussi de crises de migraine,

· Les petits événements stressant de la vie quotidienne favoriseraient et accompagneraient plus les céphalées de tension alors que les stress plus importants pourraient précéder les migraines.

· Les épreuves type calcul mental reproduisent ces stress expérimentalement. 
· Anxiété:
· Peut favoriser les céphalées de tension directement et aussi par son impact sur la musculature cervicale et céphalique (contractions).

· L'anxiété engendrée par la nosophobie peut aggraver des céphalées banales induites initialement par des stress mineurs, aboutissant à un cercle vicieux. 

· Dépression:
· Les symptômes dépressifs sont associés à 50% des cas de céphalées de tension.

· Plus souvent une cause de céphalées chroniques que la conséquence.

· Les céphalées peuvent constituer la seule manifestation d'une dépression masquée (céphalées continues).

· La dépression est un symptôme, comme la céphalée. Elle doit faire rechercher sa cause.

 Conversion:
· Dans le cadre de névroses plus sévères et structurées.

· Les céphalées constituent alors un symptôme servant à exprimer ou à masquer un conflit psychique inconscient.

· Se méfier des explications faciles.

· Peut représenter une indication de psychothérapie.
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