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Le processus de civilisation 

selon Norbert Elias 
Problématique du processus de formation de l’autocontrainte 

 

 

 

 

 

 

 
De la violence au contrôle des tensions 
De l’extériorisation à l’intériorisation 

�L’éducation est le résultat d’un long processus de 
civilisation qui se caractérise par le refoulement et le 
contrôle social des pulsions à l’origine les plus 
« naturelles »* . 
�Une transformation de contraintes externes en 
contraintes internes 
� Une transformation à long terme des affects et des 
pulsions 
� Un passage de la violence au contrôle des tensions** 


