Diriger une équipe pour le Tournoi International Junior

1-Contexte

J’étais responsable de la catégorie 17 ans cette saison. nous avons fait une
belle saison : nous finissons 3° du championnat ligue PH, sachant que nous
avons éte en téte les 2 tiers du championnat, malheureusement les derniers
matchs ont été plus difficiles

Le T1J (tournoi international junior) a lieu a keryado, preés de lanester, et
beaucoup de joueurs sont motivés pour jouer.

Je contacte un responsable du tournoi pour savoir si je peux engager 2 équipes
pour le tournoi régional qui a lieu le 1° jour, sachant que les 4 meilleures équipes
sont qualifiées pour jouer le lendemain, contre des equipes de clubs prestigieux
et de centre de formation.

J’ai un effectif de qualité dans mon equipe « A », et je peux également
utiliser des joueurs qui jouent en seniors 1. Trois bons joueurs, jouant en senior
« b » et «a»sont dans ce cas, je les contacte donc et ils accepte avec
enthousiasme de venir jouer.

2-Composition des équipes

Je prévois de faire une équipe « d” expérience », avec les joueurs
seniors 1, et les joueurs « rigoureux » (ceux qui sont bien attentifs aux
consignes) de mon équipe de 17 ans.
La 2° équipe est plus une équipe de « copains », avec des joueurs de trés grande
qualité pour la plupart, mais qui ont une écoute plus difficile.
Je prévoie de diriger la 1° équipe ; I’initiateur qui m’a suivi toute la saison et qui
a dirigé I’équipe « B » tous les samedi s’occupera de la 2°.
Par contre, je n’ai qu’un seul gardien de qualité : je le laisse a disposition de la
2° équipe, et je prends le gardien des 15 ans, qui se débrouille bien, pour garder
les buts de I’équipe 1.

Dans mon équipe, j’ai tous les joueurs qu’il faut pour avoir une équipe
performante : des joueurs défensifs rigoureux, des « bosseurs » du milieu qui
defendent bien et qui savent provoquer, des offensifs qui savent frapper vite, et
de loin (sachant que nous jouons sur des terrains a 7, mais avec des grands buts),
et enfin un avant centre vif et adroit.

Je décide d’opter pour une organisation en 1-3-1 .




* Un joueur « libero », qui reste positionné derriere : son objectif est de couvrir
I’axe en priorité, avec un marquage sur joueur dangereux (susceptible de frapper
au but).

* Un milieu axial, qui ne joue que dans I’axe (bande axiale de 20 m

environ) :son réle est de faire écran sur les joueur qui ont la balle dans I’axe,
prendre un marquage de pres si on veut récuperer vite, et surtout de distribuer
les balles sur I’avant centre, ou sur les latéraux, en privilégiant les passes dans la
course et vers le but, pour permettre une frappe rapide.

* Deux joueurs latéraux, qui doivent défendre de leur coté, jusqu’a I’axe du
terrain, tout en prenant en compte la « dangerosité » du joueur (ex : il n’est pas
nécessaire de faire une course fatigante pour aller cadrer un joueur excentré sur
une touche, loin de notre but, si notre déefense est placée ; mieux vaut se mettre
face a lui et I’attendre, dynamiquement et orienté).Au niveau offensif, je leur
demande de déborder un maximum, en privilégiant toujours des courses qui vont
vers le but, et de frapper au but des qu’ils ont une opportunité.

* Un avant centre, a qui je demande de chercher la position de frappe en
permanence : sur toute les balles qu’il recevra, il devra pouvoir frapper en 2
touches de balle. Je lui conseille notamment de faire du « surplace » quand son
défenseur est attiré vers le but, pour rester en retrait et avoir le but ouvert.

Le plus intéressant dans mon équipe était que plusieurs joueurs étaient
polyvalents, et pouvaient jouer sur 2 , voire 3 postes différents. J’ai donc pu
faire des changements assez facilement lorsqu’un joueur fatiguait. De plus,
quasiment tous étaient capable de marquer. Ma 1° consigne était « contrdlez vite
et frappez des que vous pouvez ».

3-Résultats

Nous avons passé une journée mémorable :

Nous avons gagné facilement notre poule le matin, et notre 2° équipe également.

Nos 2 équipes se qualifient également brillamment I’aprés-midi pour les ¥4 de

finales.

Mon équipe remporte son % par un cinglant 6-1, et I’équipe 2 gagne par 4 a 1.

Le hasard du tirage au sort fait que nous nous rencontrons en % finale. Nous

gagnons 3 a 1 aprées un match assez difficile .

La finale est beaucoup plus facile puisque nous nous imposons 5 buts a 0. Nous

terminons meilleure équipe, avec la meilleure attaque, et le meilleur buteur.
(article en annexe)

Finalement, nos 2 équipes sont qualifiées pour le lendemain, et nous retiendrons
gue nous avons joué contre Charleroi ( 0-0), et contre Tours (0-3), qui gagnera
finalement le tournoi.
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