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STAGE DE QIGONG 


et TAI CHI CHUAN


avec


Thierry ALIBERT


Sam. 11 mars et dim. 12 mars 2023


Gymnase CHOPIN 


(41 rue Emile Bertin - 54000 Nancy)





Organisé par la section Tai Chi Chuan du Shobukaï de NANCY


Thierry ALIBERT est expert en arts martiaux internes (7ème Dan FFKDA) ; plusieurs fois champion d'Europe, multiple champion du monde.








Programme : 


- Qi Gong (SAMEDI): qigong santé.


- Taichichuan (DIMANCHE):  spirales et enracinement, jeu des animaux


 dans la pratique du taichi Yang ancien











STAGE OUVERT A TOUS : vous pourrez pratiquer selon votre niveau, votre rythme et vos aspirations de manière très douce ou très dynamique grâce à une pédagogie adaptée. Des vêtements chauds sont conseillés pour la pratique du Qi Gong ainsi que des chaussures de sport en salle. 





LIEU : gymnase CHOPIN : 41 rue Emile Bertin - 54000 Nancy. 





HORAIRES : 


- samedi : de 14h à 19h


- dimanche : de 9h à 13h


Le coupon ci-dessous (complété et accompagné du règlement en chèque à l’ordre du Shobukaï) est à rendre à Dominique avant le 4 mars.


Contact : � HYPERLINK "mailto:rispailc@yahoo.fr" ��rispailc@yahoo.fr�. Plus de renseignements : taichichuan.canalblog.com
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     Nom : ………………………………	Prénom : …………………… Club :……………………………………………….


     Numéro de téléphone : …………………….. Adresse mail : ………………………………………………………..


     Licencié : oui  □    non  □   (si non : certificat médical obligatoire)


     Je souhaite pratiquer : 


	         - une demi-journée : 50 euros : □       Samedi après midi  □    Dimanche matin  □   


	         - stage complet (deux demi-journées) : 80 euros : □


     et je joins la somme de ……€  (chèques à l’ordre du ShobukaÏ)


   Les photographies et les vidéos ne sont pas autorisées


    


     Signature :			       attestation de participation au stage : oui  □    non  □   




































































�








