POMMES DE TERRE FARCIES A LA CHIPO

(RECETTE POUR LES ENFANTS « Graine de Cuistot »

préparation 10 mn

cuisson 45 mn

Ingrédients :

4 PdT moyennes
2 chipolatas

1 salade

pour la vinaigrette :

1Cs de vinaigre
1/2 cc de moutarde a I'ancienne
2 CS d'huile d'olive

sel, poivre

Lavez les PdT, avec l'aide d'un Ote trognons (celui qu'on utilise pour les
pommes),prélevez des cylindres de PdT.

Prélevez la chair des saucisses en enlevant la "peau" et mettez-la dans un bol,
remplissez les cavités des PdT avec la farce ettassez bien. Emballez
complétement chacune des PdT dans du papier alu

et mettez au four, durant 45 mn th°6/7(200°C).

Préparez la vinaigrette en mélangeant tout simplement les ingrédients qui la
compose. Dans une assiette disposez la salade, déballez avec précaution
(demandez a un adulte de vous aider ou de le faire, car c'est trés chaud !)

coupez des grosses rondelles de PdT cuites et encore chaudes, disposez-les sur
la salade et arrosez de vinaigrette et dégustez de suite.

** Chef Justin **



