
Se lever à 6h45

Ouvrir le lit 

Aérer la chambre

Se doucher, s’habiller, se coiffer

Préparer le petit déjeuner pour tous

Prendre le petit déjeuner avec Eric

Réveiller les enfants à 7h15

Débarrasser + nettoyer

Faire briller l’évier

Retour sdb : se laver les dents, se maquiller

Laver évier, w-c, après le passage de tout le monde

Etendre la lessive programmée la veille







