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27 Rien pourroit il des piedz lagil & sain,                 

Toutes ses choses sont bien vaines ormis,  

28 Souvent se tornent en les artz deshonnectes.    

Premier quant est permis prevoir cest estre  

29  Et nul sommeil n'avoit encores induict,              

L'homme assoupi par somme il amiable :

30 De ses fortunes ne se soubstient content,          

Qui à la gueule & au ventre s'adonne :  

31 D'une couleur naifve à son visaige :                     

A Troie vint un sur tous autres beau. 

32 Ne viendra l'on donner l'aspre bataille,               

Les grans seigneurs aussi trestous dormoient,  

33 Ou faire guerre comme ennemis, par main :       

Par doulx sommeil surprins (toute la nuict)  

34 Car qui apres à esté en tout temps :                    

Richesses aquerre le serf en la personne,  

35 L'on s'esjouist voir sa face de bon aër :               

Par beau parler le vient Dieu lors orner :  

36 Sans soy faillir il parle comme saige, Quant       

quelcun n'a de corps la belle forme,  

37 Les malheureux Athletes miserables. 

Le corps   par somme ne prenoit nul ennuict  

38 Par coustume en facons bien honnestes, 

Mais  dictes moy comme pourroit cognoistre,  

39 Ne peult apres de son bien grand besoing :        

Qu'il puisse vivre en sa maison sans soing  


