GATEAU CANADIEN  AUX CAROTTES
préparation 30 mn et cuisson 60 mn

ingrédients (pour 6 personnes)

250g de carottes râpées

125g de sucre en poudre

2 oeufs

60g de cerneaux de noix concassés

125g de beurre fondu

200g de farine01sachet de levure chimique

1 cuillère à café de cannelle

Fouetter les oeufs avec le sucre. 

Quand le mélange devient mousseux ajouter peu à peu la farine et le beurre fondu, tout en continuant de fouetter, puis la cannelle, la levure, et enfin les carottes râpées, les noix.... et Bien sûr vous fouetter toujours  (rire) 

.Bien mélanger, verser dans un moule à cake  ou autre et faire cuire une heure. 

Il es parfois préférable de ne pas annoncer l'ingrédient principal qui peut rebuter certains... laissons les gourmets apprécier.

