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La sociologie de Pierre Bourdieu (1930-2002) 

La notion d’habitus 
 

 

Un principe générateur et unificateur de pratiques 
« Une des fonctions de la notion d’habitus est de rendre compte de l’unité de style qui unit les 
pratiques et les biens d’un agent singulier ou d’une classe d’agents (…/…). L’habitus est ce 
principe générateur et unificateur qui retraduit les caractéristiques intrinsèques 
et relationnelles d’une position en un style de vie unitaire, c’est-à-dire un ensemble 
unitaire de choix de personnes, de biens, de pratiques. Comme les positions dont ils sont le 
produit, les habitus sont différenciés ; mais ils sont aussi différenciants. Distincts, distingués, ils 
sont aussi opérateurs de distinctions : ils mettent en œuvre des principes de différenciation 
différents ou utilisent différemment les principes de différenciation communs.» 
� BOURDIEU P., Raisons pratiques. Sur la théorie de l’action, Paris, Seuil, 1994, p. 23. 

 

Un principe de classement 
« Les habitus sont des principes générateurs de pratiques distinctes et distinctives 
– ce que mange l’ouvrier et surtout sa manière de le manger, le sport qu’il pratique et sa manière 
de le pratiquer, les opinions politiques qui sont les siennes et sa manière de les exprimer 
différent systématiquement des consommations ou des activités correspondantes du patron 
d’industrie ; mais ce sont aussi des schèmes classificatoires, des principes de 
classement, des principes de vision et de division, des goûts, différents. Ils font des 
différences entre ce qui est bon et ce qui est mauvais, entre ce qui est bien et ce qui est mal, 
entre ce qui est distingué et ce qui est vulgaire, etc., mais ce ne sont pas les mêmes. Ainsi, par 
exemple, le même comportement ou le même bien peut apparaître distingué à l’un, prétentieux 
ou m’as-tu-vu à l’autre, vulgaire à un troisième » 
� BOURDIEU P., Raisons pratiques. Sur la théorie de l’action, Paris, Seuil, 1994, p. 23. 

 

Habitus et habitude : la différence 
« L'habitus, comme le mot le dit, c'est ce que l'on a acquis […]. Mais pourquoi ne pas avoir dit 
habitude ? L'habitude est considérée spontanément comme répétitive, mécanique, automatique, 
plutôt reproductive que productrice. Or, je voulais insister sur l'idée que l'habitus est quelque 
chose de puissamment générateur. » 
� BOURDIEU P., Questions de sociologie, Minuit, 1980, p.134. 
 
 

Les styles de vie 
« Les styles de vie sont […] les produits systématiques des habitus qui, perçus dans 
leurs relations mutuelles selon les schèmes de l’habitus, deviennent des systèmes 
de signes socialement qualifiés (comme « distingués », « vulgaires », etc.). La dialectique 
des conditions et des habitus est au fondement de l’alchimie qui transforme la distribution du 
capital, bilan d’un rapport de forces, en système de différences perçues, de propriétés 
distinctives, c’est-à-dire en distribution de capital symbolique, capital légitime, méconnu dans 
sa vérité objective. » 

� BOURDIEU P., La Distinction, Minuit, 1979, p.192 
 
 

Le goût 
« Le goût, propension et aptitude à l’appropriation (matérielle et/ou symbolique) d’une classe 
déterminée d’objets ou de pratiques classés et classants, est la formule génératrice qui est au 
principe du style de vie, ensemble unitaire de préférences distinctives qui expriment, dans la 
logique spécifique de chacun des sous-espaces symboliques, mobilier, vêtement, langage ou 
hexis corporelle, la même intention expressive. » 
� BOURDIEU P., La Distinction, Minuit, 1979, p.193 
 


