Lingonberry pear

ou comment j'ai fait rougir mes poires

Poires aux airelles©cookingout »

Ingrédients pour 4 personnes :

* 4 belles poires
* 400g d’airelles
e 1,5litre d’eau

¢ 300 g de sucre

Pour la dégustation, la recette recommande
de la creme fouettée et un peu de « Arrack punch »,

nous les avons dégustées natures.

Recette
- Cuire 10 minutes aprés ébullition, l’eau avec les airelles et le sucre.
- Eplucher les poires entiéres et les vider en les maintenant entiéres.

- Pocher les poires dans le jus d’airelles pendant 30 minutes a couvert.
- Sortir les poires et mixer le jus, le faire réduire si nécessaire.

- Recouvrir les poires et laisser refroidir.

- Glisser au frigidaire pour au moins 4 heures, déguster frais avec ou sans creme fouettée.
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