GRAINES DE COURGE GRILLEES POUR L’APERITIF

Une idée piquée dans un magazine très originale pour l'apéro... il faut juste s'armer de patience pour décortiquer les graines !
Pour un bol de graines
Préparation : 5 minutes
Cuisson : 10 minutes à 180°C
Matériel : une toile silpat
Ingrédients :
- les graines d'une courge
Récupérer les graines d'une courge et les placer sur une toile silpat.
Enfourner 10 minutes environ à 180°C afin de les griller.
Les laisser refroidir avant de les consommer.
	http://recettesenblog.canalblog.com/
	Page 1 sur 1



