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Parents  enfants

Comment les aider a apprivoiser

leurs peurs

»La Croix — Parents & enfants du 28 octobre 2015. Comment les aider a
apprivoiser leurs peurs ? Le réle des parents est primordial pour apprendre aux
jeunes enfants a gérer la peur que ce soit face a un éventuel danger ou, la peur de
grandir, lorsqu’ils deviennent adolescents. Le supplément de La Croix a interviewé
différents spécialistes de I'enfance dont, Béatrice Copper-Royer, psychologue-
clinicienne.

Le role de la lecture est aussi important. Les enfants peuvent ainsi « apprivoiser la
peur » en choisissant de lire des contes ou des collections spécialisées (Chair de

poule, Harry Potter...). Okapi n°1011 de novembre est un « spécial trouille » !

A lire :

Attention pollution !

» L’Obs n°2660 du 29 octobre 2015. Votre enfant est-il pollué ? (pp. 24-34). L’Obs a fait analyser des cheveux
d’enfants de 0 a 12 ans par un laboratoire et celui-ci a trouvé des perturbateurs endocriniens (« substances
chimiques qui déréglent les hormones ») chez tous les enfants qu’ils habitent la ville ou la campagne. Ces
substances ont un effet négatif sur le Ql, le comportement, I'obésité, la fertilité... Elles sont présentes dans
lalimentation par I'intermédiaire des pesticides et insecticides, dans certains produits détergents ou cosmétiques,
dans des plastiques...

Il faudrait donc, selon I'article, privilégier les produits bio, ou sans plastique (bois, verre, coton...).

L’éducation positive

» Le Point n°2251 du 29 octobre 2015. Parents, rééduquez-vous...(pp.- 50-54). Le Point a testé des ateliers sur
« la parentalité positive ». Ce systéme préne une « éducation bienveillante », a I'’écoute de I'enfant, de ses besoins,
de ses capacités liés a son age sans oublier un peu de fermeté. Une méthode qui, selon la journaliste, marche mais
demande du temps et de la patience...

De I’aide pour les enfants autistes

> La Vie n°3661 du 29 octobre 2015. Le jeu au service de I’autisme (p. 11). L’article de La Vie met en avant le
travail ludique formidable des bénévoles et celui de Capucine Sta, psychologue, au sein de I'association Autisme
espoir, fondée en 2005. Grace a eux, pres de 500 enfants autistes ont pu « sortir de leur bulle ». www.autisme-
espoir.org

Lutte contre I’échec scolaire

> Pélerin n°6935 du 29 octobre 2015. Eradiquer I’échec scolaire colterait 100 euros par enfant! (p. 12).
Michel Godet, membre de ’Académie des technologies, affirme que pour lutter contre I'échec scolaire, la priorité est
de changer la méthode d’apprentissage de la lecture en CP. Grace au travail de I’Association Agir pour I'école, « le
nombre d’enfants qui décrochent dés le CP recule fortement ». En effet, cette association utilise une méthode de
« consonance phonique » pour apprendre les lettres. Ceci ne codterait que 100 euros par éléve et par an...

Les cours de soutien

> L’Express n°3356 du 28 octobre 2015. A chacun son cours (p. 118). Cet article fait le tour des différentes
offres sur les cours de soutien scolaire.

> L’Obs n°2660 du 29 octobre 2015. La ruine scolaire (p. 78). Les officines privées de cours de soutien scolaire,
le coaching scolaire, des écoles privées d’enseignement supérieur en France ou a I'étranger se développent de plus
en plus. Certains parents sont préts a investir des sommes importantes pour la réussite de leur enfant.

Le Tour du Web

® Présentation de la premiére journée nationale « Non au harcélement ». Najat Vallaud-Belkacem a présenté la premiere
journée nationale "Non au harceélement”, qui aura lieu le jeudi 5 novembre. Une campagne va étre lancée avec un clip télévisuel
pour les 7-11 ans, un nouveau site internet: http://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/, Iinstauration d’'une journée
nationale contre le harcélement, le 1% jeudi qui suit les vacances de la Toussaint, un numéro d’appel le 30 20, un renforcement
de la formation des personnels de I'’éducation nationale, des outils mis a disposition pour I'école primaire, les colléges et lycées...
http://www.education.gouv.fr/cid94795/presentation-de-la-premiere-journee-nationale-non-au-harcelement.html

® e salon de I'éducation aura lieu du 18 au 20 novembre a Paris Porte de Versailles.
http://www.salon-education.com

Contacts : Emmanuelle Maiagne : 01 53 73 73 96 - Catherine Bonnin : 01 53 73 73 43.



