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M EN 5 our

AMOURS EN CAGE OU PHYSALIS DEGUISES

Pour 30 amours en cage

500g sucre en poudre - 150g glucose - 15¢l eau —

Mettre le sucre, le glucose et 1'eau dans une grande casserole et faire cuire a feu modéré
jusqu'a 155°C (passer un pinceau mouillé sur les bords de la casserole pour éviter le
grain de sucre projeté provoquant une cristallisation de la masse).

Tremper immédiatement la casserole dans 1'eau froide. La poser sur un torchon plié en
4. Tremper chaque fruit dans le sucre, tres rapidement, en le piquant sur un batonnet.
Chaque fois que le sucre épaissit, le remettre sur feu doux.

Piquer vos batonnets sur une plaque en polysthiréne.
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