Questions der

Torganisation

dela semaine scolaire a édipsé
depuis plusde trois ans
tousles autres débats.

es héros de larésistance alaréfor-
me des rythmes scolaires sem-
blent fatigués, préts a baisser pa-
villon. Jusqu’a la prochaine
bataille ? A moins qu‘ils tombent
enfin d'accord sur le fait que le débat était
devenu davantage une pomme de discor-
de politicienne gu'un sujet de fond priori-
taire. Rappel historique : la question des
rythmes scolaires, prés d'un demi-siécle
d'existence, revient a la surface quand il
s'agit de détourner l'attention. Sur les
suppressions de postes en masse et a
l'aveugle sous le guinquennat précédent.
Luc Chatel relance le sujet, sous la pres-
sion également des chronobiologistes.
Collogues, conférence au sommet. Le
concret, il le laisse a son successeur. Qui
s’en empare, en placantla barre tres haut.
Trop, sans doute, sous-estimant les réti-
cences des collectivités, qui ne sont pas
senties suffisamment associées, laché par
le principal syndicat du primaire, impuis-
sant en terme de communication face a
1'emballement autour de la réforme.
Conscient de la difficulté, Vincent
Peillon confiait regretter que le débat se
polarise sur le périscolaire, et non sur le
temps scolaire avec le retour de la semai-
ne de quatre jours et demi et surle fond de
la refondation alors que la loi, qu'il voulait
courte et rapide, aura mis un an et 89
articles pour accoucher a 1'été 2013. Ha-
mon, «lusineur», a déminé, Quitte a
édulcorer largement la réforme. Dont
I'application se mesurera réellement
apres les vacances de Toussaint, le temps
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B Les parents Peep en colére.
« Le ministére de I'Education
nationale, qui a souhaité que

m L'application de la réferme se mesurera réellement aprés les vacances de Toussaint.

aux communes de recruter des anima-
teurs, plus ou moins facilement, semble-
t-il.

Entre 120.000 et 150.000 jeunes
« décrochent » chaque année
Pendant ce temps, tous les autres dos-
siers restent surle feu : le systéme éduca-
tif francais continue de chuter dans les
études et classements internationaux,
entre 120.000 et 150.000 jeunes « décro-
chent » chague année sans qualification,
la nouvelle politique d'éducation priori-
taire n'en est qu'a ses balbutiements, les
recrutements de profs laissent des disci-
plines en déshérence (maths, lettres clas-
siques), et au moins un poste par établis-
sement n'a pas été pourvu a la rentrée
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selon le Snpden, le principal syndicat de
personnel de direction, la discrétion rée-
gne sur les Espé (écoles supérieures du
professorat et de l'éducation) dont on
aimerait savoir si elles sont parvenues a
quitter les orniéres des IUFM car l'art
d'enseigner concerne 12 millions d'élé-
ves, la réflexion lancée surle « bac—3 bac
+ 3 » (orientation, suivi et cohérence des
parcours) semble reléguée au second
plan au bénéfice de la consultation sur
Técole obligatoire. Ce qui permetira a
l'actuelle ministre d’éviter, comme ses
prédécesseurs de gauche et de droite, un
vraidébat surle bac ? Il reste au mieux un
an pour réformer 1'école, avant d'entrer
en campagne présidentielle.

Philippe RIVET

« Laissez dormir les ados ! »

I'ensemble des enseignants
soient consultés sur les pro-
grammes de |'école maternelle
et sur le socle commun de
cannaissances, de compéten-
ces et de culture, a libéré une
demi-journée de classe sans
aucune concertation préalable
avec les fédérations de pa-
rents d'éléves », déplore la
deuxiéme fédération de pa-
rents de I'enseignement pu-
blic.

P « L'Education nationale
décide seule et les familles
doivent s'adapter, ainsi sont
les relations entre I'école et les
parents », ajoute la PEEP qui
rappelle que « les représen-
tants de parents d'éléves sont
des partenaires de I'Education
nationale ».

P La PEEP souligne que « dans
un contexte économique diffi-
cile, il n'est pas toujours aise
pour les parents de poser une
journée de congé ».

» Toute 'actualité de I'éduca-
tion sur estrepublicain.fr

Aux Etats-Unis, ol comme en
France on débat des rythmes
scolaires, le mouvement s'in-
tensifie pour que les horaires
de cours soient retardés dans
les colleges et lycées : les ado-
lescents ont sommeil et c'est
néfaste a leur santé.

Le débat, récurrent depuis
une vingtaine d'années, vient
de rebondir avec la publica-
tion, dans le numéro de sep-
tembre de Pediatrics, dune
mise en garde de l'association
des pédiatres américains
(AAP).

« Les adolescents améri-
cains manquent de sommeil et
c'est surtout parce que la clas-
se commence trop tot », écri-
vent les pédiatres qui alertent
des risques conséquents, pro-
blémes d'attention, risques
d'addiction, dépression ou
obésité.

« Laissez-les dormir ! », lan-
ce ainsi le rapport qui recom-
mande de reculer 4 8h 30, au
plus t6t, I'heure du premier
cours des colleges et lycées.

Selon l'association Start

School Later, moins de 15 %
des lycées américains démar-
rent a 8 h 30 ou plus. Prés dun
sur 10 démarre avant 7 h 30,
un sur frois démarre entre
7h30 et 7h59, et 43 % entre
8het8h29.

Pour les pédiatres améri-
cains, un adolescent doit en
effet dormir entre huit heures
trente et neuf heures trente
par nuit, alors gue par ailleurs,
la puberté entraine un chan-
gement de rythme de son
sommeil qui «rend difficile
pour lui de s'endormir avant
23 h».

Selon eux, 87 % des adoles-
cents américains ne dorment
pas assez et demanderle recul
de I'heure des cours est « une
mesure de santé publigue ».

La plus large étude publiée
sur le sujet en février dernier
par 'université du Minnesota,
montre ainsi que les éléves
d'établissements démarrant a
8h 30 qui peuvent dormir au
moins pendant huit heures,
sont « en meilleure santé,
moins déprimés et consom-

ment moins de café, d'alcool
ou de cigarettes ».

Sur les 9.000 éléves et huit
lycées de trois Etats étudiés, le
rapport note également moins
d'absentéisme, de retards et
de meilleures notes aux exa-
mens.

Selon Kristen Amundson,
directrice générale de 1'Asso-
ciation nationale des comités
éducatifs d'Etat, ces instances
qui fixent les régles des éta-
blissements scolaires, du res-
sort local aux Etats-Unis,
« tout le monde est d'accord
pour dire que les adolescents
ne dorment pas assez et arri-
vent souvent en classe trés fa-
tigués. D'un autre c6té, il y a
un budget, c'est mathémati-
que, et les écoles essayent de
rentabiliser au mieux chague
dollar dépensé hors de la salle
de classe ».

Car une partie du probleme
vient du cofit, treés élevé, dit-
elle, des bus scolaires, ces fa-
meux bus jaunes dont il faut
rentabiliser les trois ou quatre
tournées matinales.




