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Journée sur les plantes 

sauvages comestibles 
à COMPOLIBAT 

Samedi 21 AVRIL 2018 
9h30 - 16h30  

Balade botanique, identification et cueillette  

des plantes.  Suivi d’un repas au 

gite Le Cambon 

Avec :  

Valentine Guézille, passionnée de plantes sauvages 

et d’ethnobotanique 

et la participation de Dominique Bridda, 

sophrologue, naturopathe et passionnée de plantes elle aussi ! 
 

Venez apprendre à retrouver votre autonomie 

dans et par la nature.  

Prix de la formation + repas : 45 euros - 
Inscription auprès de Valentine au : 06 74 31 34 91                
Possibilité de loger sur place en dortoir ou en gite.  


