
Thème :acouphènes 
 

 Auteur : marie (195.93.34.xxx)  

Sujet : acouphènes  

Date : 02/10/2002 10:38:15  

 

la plus part des malades de la sphère orl ont des acouphènes.  

ceux-derniers ont des causes diverses, pathologiques et psychologiques.  

mais, selon la maladie orl, ils diffèrent par leur intensité et leur apparences (certains vont 

avoir un bruit continu, d'autres un acouphène pulsatile).  

le site suivant nous éclaire sur tout ceci et explique clairement d'où viennent les acouphènes.  

 

http://perso.wanadoo.fr/handicap.sensoriel/acouphen.htm en vous souhaitant bonne lecture.  

 

Marie 

 

Auteur : marie (195.93.73.xxx)  

Sujet : acouphènes  

Date : 28/01/2003 17:59:57  

et bonjour tous !!  

 

alors aujourd'hui, j'ai eu droit à un concerto de cacophonies extraordinaires.  

quand je dis concerto, rien de mélodieux, malheureusement.  

un bruit épouvantable dans les 2 oreilles et bien sûr avec des fréquences différentes.  

à tel point qu'ils me couvrent le bruit de la sonnerie du téléphone située à 1 m de moi, réglée à 

fond.  

 

beuuuuuuu, c'est pas bien ça, non, non  

 

 

 

à quoi est-ce dû ???? mystère et boules de gomme !!!!!!!!!!!!  

 

marie qui en rit 

 

Auteur : MM (81.51.7.xxx)  

Sujet : Traitement d'acouphènes  

Date : 05/09/2003 13:35:16  

Otolaryngology– Head and Neck Surgery :  

 

Traitement de l'acouphène par stimulation magnétique transcranienne. Apres avoir localisé 

une hyperactivité corticale par IRM fonctionnelle couplée à un PET San, les auteurs y 

appliquent une stimulation magnétique répétée. Les résultats préliminaires font état d'une 

action remarquable, sur 9 patients sur 10.  

 

http://www2.us.elsevierhealth.com/scripts/om.dll/serve?action=get-

media&id=as0194599803008118&trueID=pdf_s0194599803008118&location=jhn031292&t

ype=pdf&name=x.pdf 

On va espérer son arrivée en France. ça doit bien marcher pour les acouphènes chroniques et 

centralisés. J'y crois parce que déjà les stimulations électriques marchent parfois très bien 

http://perso.wanadoo.fr/handicap.sensoriel/acouphen.htm
http://www2.us.elsevierhealth.com/scripts/om.dll/serve?action=get-media&id=as0194599803008118&trueID=pdf_s0194599803008118&location=jhn031292&type=pdf&name=x.pdf
http://www2.us.elsevierhealth.com/scripts/om.dll/serve?action=get-media&id=as0194599803008118&trueID=pdf_s0194599803008118&location=jhn031292&type=pdf&name=x.pdf
http://www2.us.elsevierhealth.com/scripts/om.dll/serve?action=get-media&id=as0194599803008118&trueID=pdf_s0194599803008118&location=jhn031292&type=pdf&name=x.pdf


dans les formes récentes et périphérique. Pour l'acouphène centralisé on a pas tellement de 

traitement si ce n'est que des somnifères.  

 

Acouphène dans la ménière est périphérique ( au début de la maladie ) , mais peut se 

centraliser. Alors les osmotiques initialement et puis les stimulation magnétiques seront 

bienvenues pour les formes centralisées. 

 

Auteur : " size=2Chuchaps (195.93.64.xxx)  

Sujet : Petit sondage  

Date : 15/09/2003 23:46:53  

Bonjour à tous  

Dans mon extrême Nord de la France les changements de saisons ne sont pas vraiment 

marquées. J'ai pris l'habitude de me référer au baromètre..  

En haute pression c'est une catastrophe pour les acouphènes ( à gauche, à droite, en éclair à 

travers le crâne) l'hyperacousie, les vibrations fugaces mais existantes  

en basse pression , ça va à pas près, sauf s'il fait froid et trop humide  

et entre les deux....eh bien c'est dur aussi car chaque variation de quelques 5 millibar me rend 

vertigineuse et me donne de la pression dans l'oreille... et comme ici ça change tout le 

temps....! 

 

Auteur : Tournesol (195.93.102.xxx)  

Sujet : Question acouphènes  

Date : 10/07/2004 10:22:35  

Petite question technique et bête...  

 

Depuis 8 jours, j'ai un acouphène sifflant fort désagréable..  

Et ce matin brusquement, tout s'arrête comme si on avait actionné un interrupteur.. 

L'acouphène est revenu peu à peu mais beaucoup moins fort et moins gênant..  

 

Qui peut m'expliquer ce phénomène ? D'où vient ce bruit et comment peut-il s'interrompre 

aussi brusquement ?  

 

Merci...  

 

Auteur : " size=2Chuchaps (195.93.102.xxx)  

Sujet : Re : Question acouphènes  

Date : 10/07/2004 16:23:07  

 

Bonjour Tournesol  

Pas d'explications scientifiques à te donner juste te dire que je suis habituée au phénomène 

que tu décris.. ça repart ensuite quelques jours après, puis ça revient ou bien un autre ac 

apparaît... puis plus rien.. puis ça recommence...  

 

Auteur : " size=2Chuchaps (195.93.102.xxx)  

Sujet : Re : Question acouphènes  

Date : 10/07/2004 16:23:07  

 

Bonjour Tournesol  

Pas d'explications scientifiques à te donner juste te dire que je suis habituée au phénomène 

que tu décris..ça repart ensuite quelques jours après, puis ça revient ou bien un autre ac 



apparaît... puis plus rien..puis ça recommence...  

 

Auteur : marie (172.187.14.xxx)  

Sujet : Re : Question acouphènes  

Date : 11/07/2004 12:02:30  

en complément, j'ai trouvé cette interview sur les acouphènes.  

c'est oral, je n'ai pu l'écouter, mais vu la personne qui intervient, les explications doivent être 

sérieuses.  

 

http://www.radiofrance.fr/sites/bleu-isere/emissions/qpv/fiche_qpv.php?numero=15000043 

 

 

Florence 

Posté le: Dim 05 Mar 2006, 12:52:43  

    

bonjour à vous tous , aujourd'hui je prend mon courage à deux mains , comme marie me la si 

gentiment dit , je n'ai pas de honte à avoir , car en plus de ménière ,je ne voulais surtout pas 

vous affoler avec mes phobies j'ai un gros problème , je suis très très maniaque , je rend la 
vie insupportable à mon entourage , mais c'est plus fort que moi , il n'arrive pas à comprendre 

cette maladie !!il dise que je deviens esclave de mon ménage et me prive de toutes sorties 

quand j'en ai les moyens , je trouve toujours l'excuse des bruits , à la maison il faut que tout 

soit au carré pas drôle pour eux , mais j'était déjà comme ça avant d'être malade et depuis cela 

à empiré il y a t'il des personnes sur le forum qui sont comme moi !!! mais dans tout cela se 

qui me gène le plus et dont je souffre vraiment ces fameuses acouphènes perturbent vraiment 

ma vie , je ne supporte plus aucuns bruits intérieur ,extérieur , et j'ai eu la bonne idée 
d'offrir à mon mari un home cinéma qu'elle folie de ma part je ne dors que 2/3 heures par 

nuits je suis donc épuisée le matin , voilà vous connaissez un peut plus mes angoisses 

aujourd'hui je vous souhaite un très bon dimanche et surtout une très bonne semaine bisous à 

vous tous flo ha oui je dois aller voir un concert que je ne veux pas raté car je l'adore EROS R 

on me là offert pour mon anniversaire c'est pour cela que je demandais si quelqu'un parmi 

vous avait une idée pour protéger mon oreille des bruits la pour moi c'est une joie d'aller le 

voir !!! même si je dois souffrir pendant quelques jours après a bientôt  
flo 

 
 

Chuchaps 

Posté le: Lun 06 Mar 2006, 00:43:40 

 

Il existe des ''bouchons'' d'oreilles qui permettent d'atténuer les sons de 25 décibels (je crois 

que c'est 25..) L'audioprothésiste les fait en suivant le moulage de tes conduits auditifs c'est 

donc assez confortable.  

Ce système m'a permis d'assister à un concert en plein air, assez confortablement assise dans 

un théâtre antique. Par contre je ne sais pas si je pourrais assister à un concert en salle avec ce 

système, dans ce type de réunion il y a d'autres facteurs que le bruit qui influent.  

J'utilise aussi ces bouchons pour le cinéma.. 
 

Sandrine 

Posté le: Mer 03 Sep 2008, 16:09:55     

 

Bonjour à toutes et à tous.  

je voudrais revenir sur les acoufs qui se sont installés dans nos chères petites oreilles.  

http://www.radiofrance.fr/sites/bleu-isere/emissions/qpv/fiche_qpv.php?numero=15000043


Je pense (enfin je crois, je ne suis pas doc) qu'il y a un lien entre Ménière et les acoufs.  

ils ne m'ont d'ailleurs jamais dérangés du tout, vu que ce sont des "sons fantômes" inventés de 

toutes pièces par notre cerveau, donc j'ai décidé qu'ils ne m'embêteraient jamais, en tous cas 

pas au point de ne pas savoir dormir ou de devenir "hystérique" à cause d'eux.  

 

ils étaient, chez moi, sifflants aigus à gauche (oreille malade) et sons graves à droite (genre 

des cloches dans le lointain). beau programme.  

depuis l'opération, à gauche, côté opéré, ils sont devenus plus présents (quand j'y prête 

attention, je le remarque) avec une petite clochette qui tinte aigu, et toujours pareils à droite.  

il doit y avoir un lien aussi entre l'opération et le fait qu'ils aient augmentés, mais je dis 

toujours qu'ils ne me dérangent pas du tout, sauf quand beaucoup de monde parle, ou en 

situation où il y a du bruit, j'ai du mal à entendre ce que l'on me dit.  

 

et vous ?? avez-vous aussi des acoufs ?  

comment sont-ils ? est-ce que cela vous dérange ? avez-vous ou voulez-vous prendre des 

médicaments pour qu'ils passent? 

 
 

Posté le: Ven 05 Sep 2008, 22:25:42     

 

bonsoir,  

 

au bout de plusieurs années, il y a un phénomène d'habituation qui s'installe et les acouphènes 

sont moins pénibles alors que toujours présents.  

 

c'est tout au moins mon cas. 

 

 

Chuchaps 

Posté le: Sam 06 Sep 2008, 10:36:20     

 

C'est le mien aussi.  

 

Néanmoins l'apparition de nouveaux acs est toujours désagréable car il faut de nouveau s'y 

habituer. Souvent c'est l'été la période la plus désagréable pour moi...  

 

Sandrine 

Posté le: Mer 22 Oct 2008, 13:10:33     

 

J'ai lu, dans un autre post, que MM disait que (je cite) : )  

 

Acouphènes : c'est la même évolution que pour la surdité. La tonalité grave corresponde au 

début de la maladie, à l'hydrops et elle est réversible spontanément ou grâce au traitement.  

 

Est-ce que automatiquement, quand on a des acouphènes graves dans une oreille, cela veut 

dire que ménière est en préparation ?  

 

Merci de vos renseignements, qui seront nombreux, comme toujours.  

 
Mm 
Posté le: Mer 22 Oct 2008, 21:41:15     



 
Oui Sandrine c'est possible mais pas automatiquement. D'ailleurs rien n'est automatique ni 

systématique dans cette maladie.  
 

winniezepou a aussi raison, il peut y avoir d'autres choses associées. Et forte heureusement tous 

les acouphéniques n'ont pas de Ménière quel que soit le type de leur acouphènes.  
 

Une des particularité des acouphènes dans la maladie de Ménière est qu'ils sont multi fréquentiels 

et fluctuent dans le temps et en fonction des autres symptômes. Mais ceci n'est pas une règle 

généralisable non plus.  
 

***  

Je pense qu'en réalité on (la médecine actuelle) est en train de mettre dans un même panier (=LA 
MALADIE DE MENIERE) un ensemble de pathologies. Peut être on fera un jour des séparations avec 

des sous groups.  

D'ailleurs je suis parmi les rares ORL qui considèrent qu'il n'y a pas que l'hydrops pour expliquer ce 
tableau clinique et qu'il existe des formes secondaires et toutes les formes ne sont pas primaires et 

typiques selon la description académique. 

 

Noahstar 

Posté le: Lun 09 Mar 2009, 11:36:14     

 

bonjour a tous,  

je ne supporte plus les acouphènes. ils se sont intensifiés depuis 2 ou3 mois et ça 

m'agace!!!!!pourtant j'en ai depuis l'age de 10 ans environ et ça allait, mais là................je 

commence a en avoir plus que raz le bol de cette maladie.  

bon, cette fois, je crois que j'ai tout fais pourtant, tous les examens nécessaires (et dieu c'est 

qu'il faut se battre pour) on est soigné au lance pierres. j'ai enfin obtenu le diamox auprès de 

mon médecin traitant (qui ,pour l'instant n'a pas d'effet et je ne me fais pas d'illusions...)  

ça "siffle" des deux cotés aucun répit, je n'en peut plus....mon traitement:  

lexomil 1/2 le soir+1/2 diamox matin et soir+stilnox.je pense avoir une hygiène de vie a peu 

près saine à part que je suis fatiguée et que le travail est dur.qu'est ce que je peux faire de 

plus??????????je ne dors plus je suis ultra déprimée( je baisse les bras) je suis devenue 

méchante et amère....je me déteste et mon entourage aussi sans doute. 

 
Mm 

Posté le: Mar 10 Mar 2009, 22:10:07 

 
Bonjour  

 

L'intervention chirurgicale est pour les crises de vertiges. Elle n'a pas, théoriquement, d'effet sur ni 
la surdité ni les acouphènes.  

 

bon courage 

 

Noahstar 

Posté le: Mer 11 Mar 2009, 14:25:07     

bonjour claudie,  

tu sais, moi aussi, dans le top ten des trucs insupportable dans cette maladie qui me prend la 

tête dans tous les sens du terme il y a en premier:(roulements de tambours)  

les instabilités (l'horreur)  

les bruits  

la fatigue  

les acouphènes  

les douleurs (mâchoires pour moi, conflit des ATM)  

le fait d'avoir une maladie "imaginaire" (pour les autres)  



....et je te passe le reste genre troubles digestifs, irritabilité(le terme est faible),problème 

d'endormissement, la dose de médocs à ingérer....  

enfin vous connaissez tous ça.  

ces foutues instabilités qui seront, je l'espère, améliorées par le diamox  

les bruits:les boules quies  

les douleurs:ma gouttière (qui m'a ruinée et qui me rend affreusement irrésistible!!)  

mais les accouph:???? Rien .jusque là ça ne me gênait que peu mais maintenant je suis en 

overdose de menière alors c'est insupportable.  

et pourtant je supporte...  

petit message pour MM:ok, je ne vous remercie plus mais je vous transmet quand même toute 

mon estime.  

allez, j'essai de ne pas lâcher, et j'attend que l'orage passe.....un jour, peut être....  

 

la fatigue:je fais la loque toute la journée 

 

 
Marie 

Posté le: Mer 11 Mar 2009, 18:55:37     

 
Bonsoir,  

 

Je me reconnais dans tous les symptômes que tu décris plus les vertiges incessants.  
 

Les gens ne comprennent pas notre maladie car elle n'est pas visible (sauf pour la famille proche).  

 
Même la surdité n'est pas admise.  

 

La cécité se voit, la paralysie aussi, mais la surdité et les vertiges que nous faisons chez nous, non.  
 

J'avais des acouphènes énormes au point de ne pas réussir à m'endormir ou de me réveiller la nuit.  

 

Intolérable ! On en devient agressif.  
 

Dans mon cas, aucun traitement n'a réussi, ni diamox, ni serc, ni rien du tout.  

 
Par contre, une chose est sûre, après la neurotomie, mes acouphènes sur l'oreille opérée ont 

complètement disparu.  

 
Sur l'autre oreille, c'est la pose d'un implant cochléaire qui a résolu le problème.  

 

la loque toute la journée comme tu le dis, je l'ai vécu.....7 ans , alors je te comprends 

amplement.  

 

Sebastien 

Posté le: Jeu 12 Mar 2009, 07:51:44     

 

Bonjour Marie,  

 

En réponse à votre message d'hier,  

Avant ma neurotomie droite : perte de 70 db donc surdité profonde.  

Après la neuro : cophose - je n'ai perçu la différence.  

L'audition de l'autre oreille : bonne R.A.S. pendant quinze ans. Après le bi-latéral, chute à 

moins 55 db et perte des aigus.  

Depuis, épisodes d'hyperacousie, de distorsions et de sensibilités au bruit  

J'utilise deux appareils auditifs en alternance : un intra et un contour à son numérique, qui me 

ramènent à 85% de compréhension. J'ai fait re régler mon ancien intra à son analogique, 



beaucoup moins agressif et que je porte en fonction de ma sensibilité au bruit.  

C'est comique car avec mes appareils numériques, les voix des femmes à la télé me 

parviennent toutes identiques  

 

En ce qui concerne les acouphènes :  

Le Chirurgien ne voulait pas croire que sur l'oreille opérée, cophosée, j'en perçoive encore. 

Pour lui ce n'était pas possible. Pourtant, de manière récurrente, j'ai des phases assez longues 

de chuintements plus ou moins intenses. Je perçois aussi parfois des sons de cornes de brume. 

C'est parfaitement supportable.  

Dans l'autre oreille, j'ai en permanence un acouphène pulsatif. Je n'y fait plus attention.  

Autrefois à la fin des crises sur cette oreille des acouphènes par sifflements superposés se 

déclenchaient et s'arrêtaient deux heures plus tard et l'audition revenait.  

Un jour je n'ai plus entendu ces acouphènes mais l'audition n'est plus revenue à son niveau 

normal. Depuis, je les regrette ces acouphènes !! 

 

 


