Planning des entrainements a compter du 21/09/09

Catégories Lieu Heures Jour Entraineurs
Séniors M1+2 COS A 20h-21h45 Mercredi Cyrille + Alban
CREPS 20h-22h Vendredi Cyrille + Alban
Séniors M3+4 COS B |18h45-20h15] Mercredi Hervé
Presles 20h-21h30 Vendredi Hervé
Séniores F1+2 COS A |20h15-21h45| Mardi Jean-Michel + Jeff
Séniores F1 COS A |20h15-21h45] Vendredi Jeff
Séniores F2 COS B [20h15-21h45] Vendredi Jean-Michel
Cadets M2 COS A [18h30-20h15 Mardi . Julﬁen
Presles [17h45-19h45] Vendredi Julien
Cadets M3+4 CREPS 20h-22h Mercredi Zouzou + Damien
Presles [18h30-20nh30] Vendredi Zouzou + -Damien
Cadettes COS B |[|18h45-20h15 Mardi . Mart!ne
COS B |18h45-20n15] Vendredi Martine
Minimes M1+2 CREPS [18h45-20h15 Lundi Sébastien
Minimes M1 COS A 14h-16h Mercredi. Sébast!en
COS A |17h45-19h45] Vendredi Sébastien
Minimes M2 COS B |18h45-20h15] Jeudi Sébastien
Minimes F1 Larbaud |[18h45-20h15] Mercredi Bobos + Zouzou
Presles 17h30-19h Vendredi Bobos + Zouzou
Benjamins M1+2 CREPS 18h30-20h Mercredi Bastien + Gaétan + Lucas
Benjamins M1 COS B [|17h15-18h45] Vendredi Bastien
Benjamin M2 COS B |17h45-20h15 Lundi Gaétan + Lucas
Benjamines Larbaud |17h15-18h45 Mercredi_ Alexi + Jonathan
Presles 17h30-19h Vendredi Alexi + Jonathan
Poussins COSB |[|17h15-18h45] Mercredi Beber + Franck
Poussines COS B |17h15-18h45 Jeudi Caroline + Damien
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