
 
 
 

Crème de Jour Printemps Mon Amour 
 

 
 
Une petite crème toute en légèreté, confectionnée le jour du Printemps d’où son nom. 

Avec du macérat de carotte et des actifs anti âge ! 
 
 

 
 
 

 

Difficulté :  

Coût  de fabrication :  

Temps approximatif : 30/35  minutes 

Proposition de flaconnage : pot 50 ml 

 

 

 



Ingrédients  

Phase Huileuse 

10 g de macérât huileux de carotte 

5 g d’huile végétale de sésame 

1,5 g d’émulsifiant VE 

Phase Acqueuse 

30 ml d’hydrolat de Néroli (fleur d’oranger) 

1,5 g d’émulsifiant MF 

Ajouts 

20 gouttes d’extrait d’Edelweiss 

20 gouttes de Co Enzyme Q 10 

1 pointe de couteau d’acide hyaluronique 

18 gouttes d’extrait aromatique de Pêche 

Conservateurs 

 

 

 

 

 

 



Mode Opératoire 

Lavez vous soigneusement les mains, stérilisez vos ustenstiles et désinfectez votre plan de travail. 

Dans un récipient, pesez votre phase huileuse et mettez là au bain marie, jusqu’à complète fonte de 
l’émulsifiant. 

Dans un autre récipient, pesez votre phase acqueuse et mettez au bain marie (je veille à ne pas faire 
monter trop la température pour préserver l’hydrolat ou, je réserve l’hydrolat et mélange 
l’émulsifiant à un  peu d’eau dont je déduis la quantité de l’hydrolat). 

Réalisez ensuite une émulsion Huile dans Eau en versant votre phase Huileuse dans votre phase 
Acqueuse et agitez au mini fouet jusqu’à complet refroidissement. 

Ajoutez alors les autres ingrédients un à un, en mélangeant bien entre chaque ajout. 

Mettre en pot préalablement stérilisé. 

 

 

Voici la texture que j’ai obtenu avec ces émulsifiants MF et VE : 

 

 

 

 

 

 

 

 



Le Choix des Ingrédients 

 

Le Macérât Huileux de Carotte dans Huile de Tournesol 

Très riche en Vitamine E, l’huile de carotte favorise le bronzage et retarde l’ effet du vieillissement. 
Ell est régénérante, apaisante et permet à la peau de garder un joli hâle uniforme. Elle est très 
appréciée pour son effet bonne mine. 

Huile Végétale de Sésame 

Elle est antioxydante et anti âge, régénérante, assouplissante et elle protège contre les rayons 
ultraviolets. 

Hydrolat de Néroli 

Régénérant et tonique doux, rafraichissant, apprécié dans les soins anti âges et hydratants 

Extrait d’Edelweiss 

Effet réparateur, anti âge, anti oxydant, protection contre les radicaux libres et le vieillissement 
prématuré de la peau. 

Co Enzyme Q10 

Anti âge et anti oxydant puissant, protection contre les radicaux libres, contre les effets UV et 
prévient la dégradation du collagène. 

Acide Hyaluronique 

C’est un actif hydratant et repulpant, il comble les rides et ridules et forme un film protecteur sur la 
peau. 

Source pour les ingrédients : Aroma Zone (www.aroma-zone.com) 

 
Avertissement : 
Les informations figurant sur le blog Sakura Cosmétiques (http://sakuracosmetique.canalblog.com ) et sur ce présent fichier, 
sont données à titre informatif et n'engagent en aucun cas les responsabilités de l'auteure quant à leur utilisation. Veuillez 
respecter les conditions d’utilisation des produits que vous achetez et vous référer à la notice fabricant. 

Attention : Pour éviter tout risque d’allergie, il est conseillé de procéder à un test du produit dans le pli du coude pendant 
24H. Si une quelconque réaction allergique apparaît, ne pas utiliser sur le corps.  

Sakura Cosmétiques : http://sakuracosmetique.canalblog.com 


