
Documents chapitre D theme 2 – 1eres enseignement scientifique- 29 mai 2020

Doc 1- Un coureur en vision infrarouge.                            

Doc 3- Valeurs nutritionnelles de 3 aliments (de gauche à droite Spaghettis/Emmental râpé/Sauce
bolognaise)

Doc 4- Un joueur de football américain transpirant.

Doc 2- La convection thermique.

Le rayonnement infrarouge est responsable d'environ 60% des 
pertes thermiques du corps humain. En effet, tout corps chaud 
a tendance à se refroidir en émettant des rayons infrarouges, 
qui véhiculent, on le sait, de la chaleur.

Le corps peut aussi recevoir de l'énergie thermique par le 
rayonnement d'objets environnants(Soleil, feu..)

Doc 5- Conduction de la chaleur par l’eau.

Remarque : vous perdez aussi de la chaleur par vos 
pieds, quand vous marchez pieds nus sur un sol frais.



Doc 6- L'oxydation respiratoire des aliments

Remarque  supplémentaire :  Même  lorsque  nous  sommes  au  repos,  le  fonctionnement  des  organes
(cerveau,  intestin,  cœur,  etc.)  consomme de l’énergie.  Sur une journée,  au  repos,  un adulte  moyen
(170 cm, 70 kg) a une dépense énergétique d’environ 1 400 kcal : on parle de métabolisme de base. 

Lexique     :
Convection : transfert d'énergie avec mouvement de matière.
Conduction : transfert d'énergie sans mouvement de matière.a chaleur par l’eau.


