
Milk-shake 

 

Calie Cuisine 

Type : Boissons Fraîche 

Difficulté : Facile 

Durée : 5 min 

Ingrédients : pour 5-6 verres 

5-6 fruits bien mûrs 

400 ml de lait 

5 glaçons 

Préparation :  

 

� Mettez dans le mixeur les fruits épluchés et coupées en petits dés, les 

glaçons pilés et le lait. 

� Mixez environ 2 minutes, vous pouvez parfumer avec du gingembre frais 

râpé et servez immédiatement ! 

 

Kcal par portion : 108 

 

 

 

 

Pour le respect de mes recettes merci de ne pas les publier sous votre pseudo. 

http://caliecuisine.canalblog.com 


