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PETITS FLANS DE COURGETTES 

 

 

 

 

 

 

 

INGREDIENTS :  
½  ou un petit oignon 
3 œufs  
1 petite courgette  
1 c à s d'huile  
1 pomme de terre  
Herbes de Provence 
Sel poivre 
 
 
 
 
 
 
 
PREPARATION :  
- Dans un saladier râper finement la courgette, la pomme de terre et l'oignon.  
- Mélanger le tout, rajouter le sel, le poivre et les herbes de Provence  
- Battre les œufs à la main et les incorporer dans l'autre mélange.  
- Cuire à 160°, 20 mn environ 
 


