Cuisine et Saveurs de Lili


Compote pommes kiwis





Recette pour 6 personnes

Réalisation : facile – Budget : économique

Ingrédients : 

· 800 g de pommes

· 500 g de kiwis

· 2 c. à soupe de miel

· 1/2 c. à café de gingembre en poudre

· 1/2 c. à café de cannelle en poudre
· 5 cl d’eau
Eplucher les fruits et les couper en morceaux.

Mettre à cuire dans une casserole avec le reste des ingrédients pendant 20 mn. 

Une fois la cuisson terminée, écraser les fruits en compote à l’aide d’un écrase-purée afin de laisser quelques morceaux. Laisser refroidir puis mettre au frais.
Vous n'avez plus qu'à attendre le lendemain pour déguster !

