
Tuto P'tit carnet
Adaptable à toutes les tailles

Matériel et fournitures
• cartonnettes de récupération (type paquet de céréales)
• tissus
• laine ou fil
• bouton
• règle plate + crayon
• ciseaux
• colle 
• fil et aiguille

Exemple pour un carnet de 15cm x 11,5cm
taille de feuille insérée = A6 soit 10,5cm x 14,75cm
Epaisseur finale du carnet = 1cm

Let's go...

Façonnage de la couverture
Elle se compose de 2 couches de cartonnette.

Cartonnette extérieure
Prendre un cartonnette et tracer les dimensions suivantes
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28,5cm



Découper la cartonnette au niveau des contours extérieurs
Avec une règle plate, marquer les plis intérieurs

Cartonnette intérieure
Faire de même une seconde fois en diminuant légèrement l'épaisseur.
Cette légère variation permettra aux deux couches de la couverture de s'emboiter au plus juste.

Découper la cartonnette au niveau des contours extérieurs
Avec une règle plate, marquer les plis intérieurs.
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Prendre le tissu et le découper à 46,6cm de longueur sur 17cm de largeur.
Cela permet de recouvrir le carnet à l'extérieur et également sur les 2 rabats à l'intérieur.

Coller la cartonnette extérieur sur le tissu face neutre contre le tissus pour ne pas risquer de voir les 
écritures à travers le tissus et en la positionnant convenablement pour la suite des opérations.

Faire des trous dans la cartonnette intérieur au niveau de la reliure
Passer un fil de laine ou autre cordon qui servira à attacher les feuilles. Je passe dans le sens de la 
hauteur pour éviter de perdre le fil si le nœud se défait.

NB : sur les photos j'avais oublié de passer les fils à ce moment-ci ; je l'ai donc fait à la fin avec une aiguille à poupée.
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Coller la  cartonnette intérieure sur la première face écrite sur face écrite.
Plier les cartonnettes pour former la couverture de suite. Si vous laissez à plat, il est fort probable 
que quand vous plierait ensuite ça gondole.

Faire un pli (ourlet) d'1cm aux extrémités du tissu pour que les rabats intérieurs soient propres.

Plier le tissus vers l'intérieur
Rentrer le tissu entre les 2 cartonnettes

Coudre à petits points les bords des 2 ourlets pour refermer.
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Découper des feuilles de papier au format A6 soit 10,5cm x 14,75cm
Les perforer
Les insérer dans le carnet et les attacher grâce aux fils

Coudre un bouton sur un des rabats (à l'extérieur)
Y attacher un fil de laine ou autre qui fera office de fermeture.
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