Cuisse de dinde avec pommes de
terre, patates douce et
champignons.

Au Ninja 12en1 ou a la Dual Zone AF400EU 9,5L de chez Ninja Kitchen France,

Airfry, a 180°C pendant 9 minutes d’un c6té + 9 minutes de I’autre + AirFry 25 minutes a 170°C

- Une cuisse de dinde

- champignons

- oignon (coupées en morceaux)

- patates douce (coupées en morceaux)

- pomme de terre (coupées en morceaux)
- huile d’olive (1 a 2 pulvérisations)

- moutarde

- sel

- poivre

- épices divers: curcuma, paprika, ail,persil

Instructions:

Faire cuire la cuisse en AirFry a 180°C pendant 9 minutes d’un c6té + 9 minutes de 1’autre.

Ajoutez les légumes en AirFry 25 minutes a 170°C en remuant une ou deux fois.

Le tout assaisonné d’un filet huile d’olive, moutarde, sel poivre, curcuma, paprika, ail, oignon et
persil. Un vrai régal.



