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Ateliers 2016 pour adultes 

Tissus et fils sont au cœur de la plupart des créations et initiations proposées mais place également à 

d’autres matériaux qui vont enrichir certaines réalisations. 

Ces ateliers sont ouverts aux particuliers, aux associations et structures culturelles diverses, ainsi qu’aux 

comités d’entreprise. 

3 possibilités : Ateliers collectifs – Ateliers en binôme – Cours particuliers 

Thème 
d’atelier 

Programme 
 Résumé des différents thèmes proposés 

*Tout public  

Conditions 
Ces propositions 

se font par 
demi-journée ou 
journée entière 

ou par cycle 

 
 

A/ Embellir            
son quotidien  

 

Créer des objets inédits aux teintes subtiles ou vitaminées pour apporter une 
touche originale à votre intérieur * 

Créer une Déco de table bluffante en tissu* :  
Cupcake en 3D dans son moule (technique A) Créa 2013 

Suite Déco de table bluffante en tissu* :                                                 
Religieuse en 3D dans son moule + chantilly sous plusieurs  formes 

(technique B)  Créa 2014 

Créer des fleurs en volume et en tissu pour la customisation de sacs ou 
autres accessoires* (3 techniques min. à associer)   à partir de mars 2016 

Créer une déco de table original pour Noël * à partir d’octobre 2016 

Avec divers matériaux : verre, tissus, rubans, métal, bois, … 

Allier rangement et déco-tendance à l’aide de bocaux customisés* pour la 
cuisine ou le coin-bureau (réalisation de 3 pièces)                               

Avec divers matériaux : tissus, rubans, métal, carton, papier, bois, …  
à partir de septembre 2016 

 

 
Cycle de 5 demi-journées 

ou par demi-journée 

 
Chaque atelier 
permettra de 
découvrir des 

techniques 
spécifiques. 

 
Je recommande 

l’inscription au cycle 
complet, les techniques 

acquises  à chaque séance 
peuvent enrichir 

l’ensemble des créas 
proposées 

 

 

B/ Créer                 
des bijoux textiles 

Créer des bijoux qui vous correspondent avec des techniques  inédites              
à partir de mars 2016 

En couture-main   

En couture-machine  

En couture-machine, technique du Piqué libre  
 

 
Par Journée entière pour 

chaque technique  
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C/ Personnaliser   
ses vêtements 

Pas à pas, nous verrons comment apporter une vraie personnalité à vos 
vêtements par des techniques de customisation* 

1. Introduction aux bases de la customisation : notion de lignes et de 

courbes, de la composition à la réalisation 

2. La fleur en customisation : différentes techniques + composition  

3. Les lignes et les formes en appliqué-main et/ou  machine  

4. Le volume en customisation : techniques + composition 
 

Par Cycle de 4 demi-
journées, possible en 2 

journées entières ou sur 
plusieurs soirées. 

Chaque atelier démarre par 
un cours de customisation. 
Chacun apporte des 
vêtements à customiser. 

 

D/ Apprendre            
à utiliser                   

sa machine à coudre 
 

(en état de marche) 

Machine acquise récemment ou modèle ancien à démystifier* : 
Réglage de la tension, fils et aiguilles pour quels usages ? …etc  

C’est la maîtrise de cette alchimie entre les tissus, les fils et les réglages 

adaptés qui donneront des ailes à tous vos projets. 

Par journée entière 45€ 
 
 

 

E/ S’initier                 
à la technique      

dite du Piqué libre 

Pas à pas, nous verrons comment maîtriser cette technique aux possibilités 
infinies. 

Jour 1 : Conditions de réussite et exercices pas à pas + mini-tableau 

Jour 2 : Réalisation d’un cœur en piqué libre et au choix : tableau 

champêtre ou abstrait 

Jour 3 : Réalisation de travaux variés avec différents usages de films 

stabilisateurs  
 

Par journée entière 
 

Les 3 journées sont 
vivement recommandées 

pour maîtriser cette 
technique. 

Machine à coudre robuste 
et fiable recommandée  

 

F/ Réaliser                
un paysage              

en Piqué libre 

A partir d’une photo de paysage 

A partir d’un paysage en piqué libre 
 

Par journée entière 
Nécessite la maîtrise de la technique 
Machine à coudre robuste et fiable 

recommandée 
 

G/ Réaliser  des oiseaux 
imaginaires 

en Piqué libre 

Conception puis couture à plat d’oiseaux qui pourront être 

appliqués sur des vêtements, tableaux ou patchworks …. 

 
 

Par journée entière 
Nécessite la maîtrise de la technique 
Machine à coudre robuste et fiable 

recommandée 
 

H/ Je deviens créateur 
d’un « doudou »  ou 

d’un coussin 
personnalisé pour 

mon enfant  

 

Cycle d’une-journée pour élaborer pas à pas un objet  ou 
coussin qui correspond à mon enfant*  

(choix entre 2 types de réalisation à partir d’un dessin ou à partir d’une 

autre forme d’expression d’un enfant) 

 
Par journée entière 

 

I/ Ateliers parents-
enfants 

 
Un livre au fil des 

mots, au fil de la vie  
 

 

Grâce à un accompagnement pas à pas tenant compte des attentes 

singulières et des capacités de chacun,  
chaque  binôme parent/enfant va élaborer son livre*  

de bouts d’histoires, de dessins, photos, mots d’enfants … mis en 

scène à l’aide de techniques variées. 

 
Cycle de 4 à 5 demi-

journées 

 

J/ Accompagnement 
personnalisé  

Grâce à un accompagnement en individuel ou en binôme, vous 

pouvez bénéficier de techniques personnalisées de votre projet 
textile, de la conception à la réalisation.  

 

Par créneaux de  2 ou 3h  
Ou journée entière 

 


