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Salade d’endives à l’orange

INGREDIENTS (pour 4 personnes)

4 endives 3 oranges 1/2 citron 80 g d’emmental 3 c. à s. de raisins
secs 2 c. à s. d'huile d'olive 1 c. à s. de moutarde sel – poivre

PREPARATION

Pressez le citron et une orange

Mélangez les jus avec sel, le poivre, la moutarde, et émulsionnez avec l'huile.

Coupez l'emmental en cubes.

Pelez les 2 oranges restantes à vifs et séparez les quartiers des
membranes.

Otez les premières feuilles des endives. Eliminez la partie amère près de
la racine si nécessaire. Emincez les endives.


