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Constance d'efficacité sur 4 crises de migraine de l'association fixe sumatriptan 85 mg + naproxène sodique 500 mg 
Rapporté par Christian Lucas (Lille) d'après la communication :
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La constance d'efficacité du traitement de crise dans la migraine est fondamental pour les patients dans une affection qui par définition voit se répéter les crises sur de longues années.

Lipton et coll. ont évalué celle-ci dans les 2 grandes études versus placebo utilisant l'association fixe sumatriptan-naproxène sodique en intervention précoce ("early intervention"). Ces études, résumées lors du dernier AAN à San Diego, avaient porté sur respectivement 646 et 620 patients. Ils devaient traiter 4 crises. 
Dans ces études, 55 et 52% des patients étaient "pain free" à 2 h pour au moins 2 crises/3.
 29% et 29% étaient "pain free" à 2 h sur 3 crises/3.
 Le "pain free" à 4 h et le soulagement significatif sans recours au traitement de secours (sustained pain free) sur 2 crises/3 étaient respectivement de 80%/76% et 36%/33%. 
Chez les patients qui avaient utilisé le traitement actif sur 4 crises, le pain free à 2 h était de 53%/39% sur 3 crises et de 29%/21% sur les 4 crises. 

Plus de 1.100 patients ont utilisé cette association fixe sur plus de 3.300 crises avec une bonne tolérance (9% d'effets secondaires vs 7% sous placebo dans l'étude 1 et 13% vs 9% dans l'étude 2).


Au total, cette association fixe, agissant sur 2 cibles pharmacologiques différentes lors de la crise de migraine, s'avère avoir une bonne constance d'efficacité quand elle est utilisée précocement dès le début de la crise avec une bonne tolérance. 
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