~omplicati ibles:

Les douleurs peuvent rester présentes
alors que les traitements ont bien été
appliqués. Cela se produit chez 5 a 10%
des patients environ.

Iy a2 a 5% des patients qui ont des
pertes de motricité musculaire a cause
de l'inflammation du nerf. Dans ce cas,
les médecins conseilent d'intervenir
rapidement avec un traitement
chirurgical (voir § Traitements).

Trés rarement (moins de 1/1000), les
patients ne peuvent plus faire leurs
besoins correctement. Il faut donc
opérer d'urgence.

L'hernie discale ne peut pas provoquer
une paralysie totale. Une paralysie totale
serait provoquée par une compression
de la moelle épiniére mais les derniers
disques lombaires ne contenant pas de
moelle osseuse, ce n'est pas possible.

Traitements :
Iy a trois méthodes pour traiter une

hernie discale: avec des médicaments, sans
médicaments ou bien par la chirurgie.

Traitements médicamenteux:

En premier temps, les médecins vous
prescriront des antidouleurs et des
anti-inflammatoires. Si le patient éprouve
une douleur trop élevée, une dose de
morphine peut s'ajouter au traitement.

Traitements non-médicamenteux:

Lorsqu'on est atteint d'une hernie discale, il
est obligatoire de se reposer. Par contre, la
position couchée est limitée a 48h au
maximum. Cependant, certaines positions
permettent de soulager la douleur. On
peut également appliquer de la chaleur ou
une poche de glace a I'endroit de
I'inflammation pour calmer la douleur.

Traitement chirurgicaux:

Pour soulager les douleurs liées a la
pression sur le nerf, les chirurgiens ne
cherchent pas a réparer le disque
endommagé mais a retirer l'inflammation
ainsi que le bout du disque qui faisait
pression sur le nerf.
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LU'Hernie discale est le mouvement de
I'un des disques intervertébraux. Cela
se passe le plus souvent lors d'un
effort excessif ou dune mauvaise
posture. Ce sont les personnes qui
ont entre 25 et 45 ans qui sont les
plus touchées mais il est possible
d‘avoir une hernie discale a tout age.

Lucas Jung et Alan Baderscher



Prévalence:

Les personnes  majoritairement
touchées par I'hernie discale sont
agées entre 25 a 45 ans. Les hommes
sont plus touchés par cette maladie
que les femmes car leur métier
sollicite en général plus deffort
physique que celui des femmes.

Environ 40% de la population est
atteinte d'une hernie discale mais
seulement 2% de la population
ressent les douleurs de cette maladie.

En suisse il y a environ 100000
personnes touchées chaque année.
Cela représente 1,25 % de la
population suisse.

Plusieurs symptomes peuvent
caractériser une hernie discale:

- la sensibilité du toucher est
diminuée

- difficultés a déféquer

- des douleurs dorsales et partout
dans le corps qui peuvent affecter la
mobilité, voire la rendre impossible.

-

Avant un premier épisode d'hernie
discale, aucune prévention n'est
nécessaire mis a part le fait de se tenir
droit et de faire attention lorsque l'on
souléve de lourdes charges. Par contre,
aprés avoir eu une hernie discale, on
recommande de se muscler le ventre, les
cuisses ainsi que le dos.

Causes et facteurs de risque:
La plupart du temps, une hernie

discale arrive avec lage mais on
augmente le risque si:

-on porte régulierement de lourdes
charges

- on est atteint d'obésité

- 0N a une mauvaise posture

- on est enceinte

- on est grand

- on manque de masse musculaire

- on pratique des sports violents

Souvent, cest lorsque l'on effectue
un effort (au niveau du dos) et que
f'un de nos disques est affaibli
qu'une hernie discale s'installe.




