Omelette sucrée pommes-bananes

Pour 2 personnes - temps de réalisation : 10mn

4 Lesingrédients :

2 ceufs

2 cuilléres a soupe de sucre
2 bananes

2 pommes

L A K A A

un peu de matiére grasse pour les poéles

<4 Larecette:

Dans un bol, fouetter les ceufs avec 1 cuillere a soupe de sucre. Réserver.

Peler et couper les fruits.

Dans une poéle, faire fondre les morceaux de pommes et de bananes a feu moyen dans un peu de matiére grasse.

Saupoudrer avec 1 cuillére a soupe de sucre pour que les fruits fassent du jus puis arréter la cuisson et couvrir pour maintenir la chaleur.
Verser le mélange ceufs+sucre dans une poéle et laisser cuire a feu moyen jusqu’a ce que le bord brunisse légérement.

A I'aide de la cuillére en bois couper 'omelette en quatre. Retourner chagque morceau dans la poéle et couper le feu.

Servir 'omelette accompagnée des fruits.




