LIGUE DE HAUTE NORMANDIE D'ATHLETISME
CSO Regionale (Horaire rectifié le 15/09)

Challenge d'Automne - Critériums des Spécialité s
Dimanche 26 septembre 2010
Evreux
Fin du dép6t des Equipes 10HOO | Haut1 | Haut 2 Long | TSaut | Perche | Poids Jave Disq 1 | Disq2 Mart
2km,3km,5km marche tte cat 10HO00 F
400m Haies Hommes 11HO0 |[MiCaH|MiCaF|JuEsH H MiCaF [ MiCaH
400m Haies Femmes 11H20
400m Hommes 11H35 Mi Ca F
400m Femmes 11h50
800m Hommes 12h10 F(tte cat)
800m Femmes 12H30
100m Hommes 12h50 Mi CaH JuEsF |JuEsH JuEsF
100m Femmes 13h10
1500m Hommes 13H35
1500m Femmes 13H50 (JuEsH | JuEs F Mi Ca H
110m Haies ESH 14H10 JuEsH
110m Haies Juniors 14h20
110m HaiesCadets 14h30
100m Haies Min. H et JESF 14H40 JUuEsF F MiCaH| MiCaF JuEsH
100m Haies Cadettes 14H50
80m Haies Minimes Filles 15h00
200m Hommes 15h10
200m Femmes 15h30 Mi Ca H H
2000m et 3000m steeple H 15H50
3000m Hommes 16H10 Mi Ca F JUESH|JuEsF
3000m Femmes 16h30 Mi Ca H
4X100m Hommes 16h50
4X100m Femmes 17H10
4X400m H et F 17H20
4X200m H et F 17H35
4x1000m Cadets-Cadettes 17H40

Disque 1( cage de disque) Disque 2 (cage de marteau )




