
ESCAPADE CREATIVE

POUR TOUSSAINT

à Labarde (24560 FAUX)

Que diriez-vous de prendre du temps pour vous? Pour libérer votre créativité pendant des

ateliers d'ART THERAPIE. (Ateliers pour adultes et pour enfants à partir de 7 ans.)

L'art thérapie utilise plusieurs outils pour nous aider dans des périodes de stress, de

depression, de deuil, de mal être en géneral ou de développement personnel... Dessin simple,

écriture, mandala, collages.... Grâce aux couleurs de l'arc en ciel et accompagnés par Karine,

vous allez découvrir vos potentiels et vos qualités de "créateur de votre vie"

Voici le programme:

* jeudi 20 Octobre 2016: Atelier ART THERAPIE ENFANTS ( journal créatif et

mandala)

* vendredi 21 Octobre: Atelier Parfums 100% naturel. Vous allez fabriquer votre

propre parfum aux huiles essentielles (adultes et enfants à partir de 10 ans)

* samedi 22 Octobre: ART THERAPIE ADULTES ( journal créatif et mandala)

* dimanche 23 Octobre: Atelier DUO CREATIF. Venez partager une après-midi avec

votre enfant ou petit enfant.

* mardi 25 Octobre: Atelier d'écriture créative. Autour des mots, exprimons nos maux

et nos petits bonheurs !!

* mercredi 26 Octobre: Atelier ART THERAPIE ENFANTS ( journal créatif et

mandala)

Ces atelier s sont proposés par Kar ine GUINDEUIL, aromatologue, Ar t thérapeute et

conteuse. Réservations: 06.50.06.41.15 ou mail: kar ine@laromina.com

Tous les ateliers comencent à 14h30 et finissent à 17h30.

Prix spéciaux pour cet événement:

enfants 10 euros / adultes 15 euros / Duo cr éatif 25 €

Atelier Par fum 35 €


