
L’approche axée sur l’empowerment 
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« Perdre son autonomie, c’est perdre sa capacité d’agir. Renverser la 
perte d’autonomie signifie donc renforcer la capacité d’agir. Or, il existe 
une façon d’intervenir dont la particularité est de soutenir les efforts des 
individus et des communautés dans la recomposition de leur capacité 
d’agir de façon autonome : l’approche axée sur l’empowerment. »  
W. NINACS, Empowerment et intervention, 2008 : 11 


