Salade de chou rouge
a l'aigre-douce

Pour 4 personnes

Préparation : 15 minutes
Cuisson: 5 minutes

- 1/2 chou rouge

- 1 échalote

- 1 c a soupe de vinaigre balsamique
- 1 c a dessert de miel

- 3 ¢ a soupe d'huile

- Sel

- Poivre

Emincez le chou a l'aide d'un couteau ou d'une plared Passez-le ensuite sous 'eau et
égouttez.

Faites blanchir le chou rouge dans de I'eau botéllaalée pendant 5 minutes. Egouttez et
placez dans un saladier.

Emincez I'échalote.

Préparez la vinaigretteDans un petit bol, mélangez le vinaigre balsamigvec le sel et le
poivre. Ajoutez le miel, I'huile en mélangeant.

Versez la vinaigrette sur le chou rouge et ajoldehalote. Mélangez pour bien répartir la
vinaigrette.

Rectifiez I'assaisonnement en sel et poivre, Sibes

Placez une heure minimum au réfrigérateur avasedear.
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