
1/ Reproduire le gabarit ci-contre 
    Couper 2 fois en jersey (ou autre tissus souple) 
    1 fois en voile (dentelle ou tulle ..etc) 
 
2/ Assembler à la main par un petit point au centre les 3 épais-
seurs le voile au dessus  
Puis coudre en formant un cercle au dos de la fleur.  
Tirer pour froncer le centre, faire quelques points pour mainte-
nir le  tout. 
 
 

3 / Fixer la fleur sur votre t shirt : à la machine au point 
droit en formant une « croix » de 2 cm environ 

5 cm env 
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