Imédecine

a kinesiologie

EKMA (8)

Inspirée de la médecine
chinoise, cette méthode
douce suscite l'intérét
des patients. Découvrez
ses objectifs et ses limites.

ise au point dans les années

1960 par un chiropraticien

américain, la kinésiologie part
du principe que le corps garde en
mémoire toutes les agressions émotion-
nelles et physiques dont il est le témoin :
deuil, chagrin d’amour, contrariété,
mauvaise position, accident de voiture...
« Des que l'organisme subit un stress, on
observe une baisse du tonus musculaire »,
explique Jean-Claude Guyard, directeur
de I'Ecole de kinésiologie et méthodes
appliquées (Ekma).

Ainsi, le praticien interroge le corps
en exer¢ant une légere pression sur les
muscles pour tester leur résistance, et
remonte peu a peu a la source du
probleme, quelle soit d'origine émotion-
nelle, structurelle ou biologique. Car
chaque muscle est relié a un organe, lui-
méme en relation avec I'un des quatorze
méridiens dont le blocage énergétique a
des répercussions néfastes.

Lobjectif, c'est de rétablir une bonne
circulation énergétique. « En levant les
blocages énergétiques, la personne peut alors
accéder @ ses propres ressources et se sentir
miewx trés rapidement », précise Véronique
Leclair, praticienne.

~
Pour quels problemes ?

La kinésiologie intervient sur des petits
maux qui perturbent I'existence, sans
pour autant la menacer :

o Les douleurs chroniques inexpli-
quées dues a des tensions nerveuses (mal
de dos, douleurs cicatricielles...).

e Le stress : suite au surmenage, a un
déménagement, a un licenciement...

e Les phobies : impossible de prendre
un avion ou de monter dans un
ascenseur ? La kinésiologie peut étre
d'une aide précieuse.

e Les troubles nerveux, comme des
difficultés d'endormisse-
ment, le trac avant les
examens, |'hyperactivité,

I'irritabilité...

e Les problemes de
comportements, comme
des difficultés de commu- a¥
nication.

Les limites ? Cette
méthode ne prétend pas
guérir une maladie, mais
elle intervient en complé-
ment de la médecine tra-
ditionnelle. Par ailleurs, il
arrive que la kinésiologie
soit sans effet et, dans ce
cas, il est inutile d'insister.

Enfin, en cas de symp-
tome comme une dou-
leur, une fatigue, un

Ils l'ont essay

ée

manque d'appétit... un diagnostic médi-
cal est toujours nécessaire avant de se
tourner vers la kinésiologie.

Comment se passe
une séance ?

« La personne doit avoir défini une
demande précise et concrete », dit Véronique
Leclair. Exemple : “J'aimerais réagir plus
calmement face a une contrariété.” Apres
un interrogatoire détaillé, le praticien
teste un muscle indicateur (en général,
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| Les enfants aussi

La kinésiologie éducative est adaptée
aux enfants qui rencontrent des
difficultés d’apprentissage. Ainsi,

elle utilise des exercices physiques
simples pour restaurer “la bonne
coordination des hémisphéres
cérébraux”. Les mouvements sont
regroupés sous le terme de Brain
gym. Ainsi, Lucie, sept ans, a réglé
son probleme de lecture. « De peur
de ne pas arriver au bout de son
texte, elle se dépéchait et déformait
les mots trop longs ou trop difficiles
a prononcer, explique sa maman.
Sept séances, a raison d'une heure
par semaine, ont été bénéfiques,
avec en plus des exercices a faire

4 la maison, comme toucher la jambe
gauche avec le bras droit. »

le deltoide, situé au niveau de 'épaule) en
appuyant légerement sur le poignet. Sa
réaction va permettre de définir la nature
du stress et d'orienter vers tel ou tel proto-
cole : pressions légeres au niveau des
points d’acupuncture situés le long d'un
meéridien, massages sur des zones réflexes,

mouvements de jambes particuliers...

Apres chaque correction (massages,
appuis...), un controle musculaire est tou-
jours effectué : le muscle faible au départ
doit devenir fort.

.
En pratique

o La séance dure de trois quarts d'heure
a une heure ; elle s'adresse aux enfants
comme aux adultes.

® Aucun geste n'est douloureux.

e Deux a quatre séances (espacées de
trois semaines) permettent d'atteindre
un objectif.

e Lamélioration peut
apparaitre instantanément,
ou au bout de deux a trois
semaines.

o Les tarifs varient entre
40 et 65 € la séance, non
pris en charge par la
Sécurité sociale.

Attention
aux charlatans !

1l n'y a pas de diplome
reconnu officiellement par
le ministere de la Santé.
Ne consultez pas au
hasard, mais procurez-vous
un annuaire des praticiens

Valérie, 35 anns

correctement formés auprés de deux
écoles de référence*. 1l y a des indices
pour déceler les pratiques mathonnétes,
voire liées a des sectes. Tout praticien qui
interprete les réactions de votre corps a
votre place n'est pas recommandable.
Gare aux rendez-vous trop rapprochés et
illimités. Attention aussi aux tarifs pro-
hibitifs non justifiés.

MYRIAM LORIOL W

* Ecole de Kinésiologi e et Méthodes
Appliquées (Ekma, tél. : 01 60 75 54 68,
www.kinesio.fr) ou lnsumt Frangais de
NI‘IESIO‘OgIE Appliquée (Ifka,
tl.: 04 76 70 93 24).

internet : wwwsonfemogozine i Santé magazine



