
Menus validés par notre diététicienne Julia DELORME. Origine viandes de Bœuf : Union Européenne. 
Les légumes verts sont issus en partie de producteurs locaux. Les menus peuvent changer en fonction de la livraison de nos fournisseurs. 

 

  

Repas de la Semaine 01 
 

Lundi 02 Janvier 2012 
Vendredi 06 Janvier 2012 

LLuunnddii   Mardi 
Salade verte 

 
Filet de poulet grillé aux herbes 

 
Risotto aux champignons 

 
Tomme noire 

 
Compote de fruits bio 

 Salade de betteraves au sésame 
 

Steak haché de bœuf  
 

Pommes dauphines /  
Haricots verts 

 
Saint-Bricet 

 
Fruit de saison 

   

Jeudi  Vendredi 

Salade d'endives bio /  
Dés d'emmental 

 
Cassoulet 

 
Petit suisse 

 
Pommes au four 

 
Radis ronds 

 
Dos de lieu grillé sauce béarnaise 

 
Brocolis / Ecrasée de vitelottes 

 
Carré frais 

 
Galette des Rois 

 


