Ragoût de lentilles



Préparation : 20 minutes 

Cuisson : 30 minutes

Ingrédients (pour 8 personnes) :
- 600 g de lentilles vertes
- 5 carottes
- 2 gros oignons
- 200 g de lardons fumés
- 1 l de bouillon de volaille 
- 350 ml de purée de tomate
- 1 feuille de laurier
- 1 branche de thym
- Sel, poivre

Déroulement :

Éplucher et émincer les oignons. Eplucher les carottes, les détailler en rondelles.

Dans une cocotte faire revenir les oignons et les lardons, pendant 3 minutes. Ajouter les carottes. Laisser dorer 3 minutes, sans cesser de remuer.

Ajoutez la purée de tomates et les lentilles, puis le bouillon de volaille, le thym et le laurier. Saler et poivrer. Faites cuire 25 min environ (jusqu'à ce que les lentilles soient tendres). 

Du fond de mes casseroles
http://mescass.canalblog.com/
