SO

du visace

Faire chauffer la totalité des

o ingrédients. Lorsque l'ensemble est

Difficulté Ty Colt : ErEr iy

Contenance: 100 ml

e 20g d’'huile de noisette

» 22g de beurre d'avocat

« 22g de beurre de karité

* 3g de cire de mimosa

» 2g de cire de candelilla

* 4g d'acide stéarique

» 2 gouttes d 'huile essentielle de
Néroli

» 3 gouttes d’'huile essentielle de
clémentine

* 3 gouttes d’huile essentielle de
lavande vraie

» Vitamine E

* Geogard 221

fondu, retirer du feu, attendre que
le mélange erdescende aux alentours
de 40°C. Ajouter les huiles
essentielles, puis les conservateurs.
Verser dans un pot propre et
stérilisé.

Prélever avec une spatule une
noisette de baume. Chauffer entre
les mains et appliquer le soir avant
le coucher.

Penser a bien steriliser TOUS vos
ustensiles pour votre santé et une
meilleure conservation de vos produits.

http://lavieenroz.canalblog.com



