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« Se Réaliser avec Ho’oponopono » =% journée = 50€

Ho’oponopono est issu d’une trés ancienne tradition Hawaienne qui s’est transmise oralement de
génération en génération. Cet « art » de vivre, cette philosophie se pratiquait pour aider 3 rétablir la
paix en soi mais également pour rétablir la paix au sein d’'une communauté. Au bout de quelques
temps, quand chacun avait reconnu sa propre responsabilité dans la situation présente, venait le
temps du parden et c’est ainsi gue chacun se libérait et retrouvait la paix.

Morrnah Nalamaku Simeona, a partir des années 1976, modernisa cet Ho’oponopono traditionnel
afin de I'adapter au monde moderne et aussi au monde occidental. Elle proposa que Ho’oponopono
puisse se pratiquer seul sans {a présence des protagonistes du probléme ni la présence d’un guide et
elle mit en place un enseignement nouveau dans lequel elle énonca quelques principes de base.

Sa phrase clé : « La paix commence avec moi »
Et la question essentielle dont la réponse pouvait &tre apportée par Ho’oponopono: « Qui suis-je »

Elle disait : « Le but principal de ce procédé est de découvrir la Divinité en nous. Le Ho oponopono est
un don plein de profondeur qui permet a chacun de développer une relation de coopération avec la
Divinité a l'intérieur de soi et d’apprendre comment demander qu’G chaque instant, nos erreurs en
pensées, paroles et actions soient nettoyées. Le procédé vise essentiellement la liberté, la compléte
libération du passé. »

Contenue de 1a % journée initiatigue :

- Les origines, le principe

- Comprendre le Mantra, la signification des mots

- S'approprier les différentes étapes nécessaires a sa libération
- Pratique avec le Mantra « Personnalisé »




