
CREME GLACEE FRAMBOISE
Pour 2 verres ou 1 seul très gourmand 

Préparation : 2 min 
 

  

250 ml de lait bien froid (lait de vache, lait de riz)
125 g de framboises surgelées 
1 cuillère à soupe de purée d'amandes blanches
2 cuillère à soupe de sirop d'agave
framboises pour la déco 
 

1 Mixer rapidement le tout au mixeur plongeant ou au robot.

2 Verser dans le(s) verre(s). 

3 Décorer de framboises. 

4 Déguster de suite ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASSION … GOURMANDISE !   

CREME GLACEE FRAMBOISE-AMANDE 

 

250 ml de lait bien froid (lait de vache, lait de riz) 

1 cuillère à soupe de purée d'amandes blanches 
d'agave 

Mixer rapidement le tout au mixeur plongeant ou au robot. 
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