Diagnostic et traitement :

Pour étre siir du diagnostic de cette maladie, il faut
faire une IRM.

C’est une maladie incurable, mais il existe plusieurs
traitements pour ralentir son évolution. Les
corticostéroides permettent de ralentir la durée des
poussées lorsque les symptomes sont génants.

Les immunomodulateurs, les immunosuppresseurs et
les inhibiteurs sélectifs des molécules d’adhésion sont
des traitements qui réduisent la destruction de la
myéline.

Prévention :

Il n’existe aucun moyen de prévenir la sclérose en
plaques car on ne sait pas comment elle se déclenche.
Cependant, les personnes a risque pourraient éviter de
s’exposer aux différents facteurs cités dans les
causes.

Impact sur les proches :

Lorsque I’on a la sclérose en plaques, on peut vivre
de maniere presque normale, cependant a I’annonce
du diagnostic, notre vie est chamboulée. Cela change
tous nos projets d’avenir. Méme si les médicaments
ralentissent 1’évolution de la maladie, des poussées
peuvent survenir et un proche ou un malade peuvent
vivre dans la crainte de 1’aggravation de la maladie.

Aides et ressources :

Il existe plusieurs facons de communiquer, de
s’informer ou de demander de I’aide a propos de cette
maladie. On peut s’adresser a des médecins, des
associations, des spécialistes ou des groupes de
soutien. Il existe aussi des réseaux sociaux dediés a
cette maladie comme Carenity. On peut lire des livres
ou des sites internets certifiés comme
www.multiplesklerose.ch qui est le site de la société
suisse de la sclérose en plaques.

Wwww.passeportsanté.net

La sclérose en plaques
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Qu’est-ce que C’est ?

La sclérose en plaques est une maladie qui touche le
systétme nerveux central (cerveau, nerf optique et
moelle épiniere). Elle se caractérise par la destruction
de la my¢éline, qui est une gaine qui entoure les nerfs
pour protéger les fibres et accélérer la transmission
des messages. On appelle cette maladie la sclérose en
plaques car, sur une IRM (imagerie par résonance
magnétique), les parties du systéme nerveux qui sont
touchées ressemblent a des plaques.
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http://www.multiplesklerose.ch/

Prévalence :

La prévalence varie selon les régions du globe. La
maladie est plus répandue dans les pays au climat
tempéré, du Nord et du Sud, que dans les pays
proches de 1’équateur et qui ont donc un climat
tropical.

En moyenne, la sclérose en plaques touche une
personne sur mille dans le monde et une personne sur
700 en Suisse.

Cette maladie atteint deux fois plus les femmes que
les hommes et elle est généralement diagnostiquée
chez des personnes entre 20 et 40 ans. Elle peut aussi
toucher des enfants, mais c’est un cas rare qui ne
représente que 5 %.
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Les symptomes :

Il y a beaucoup de symptomes différents selon les
parties du systéme nerveux touchées de chaque
personne. Mais les principaux sont :

* Des troubles de la vue, qui sont dus au fait
que le nerf optique est touché et il est le
premier symptome dans 20 % des cas.

* Des troubles sensitifs tels que des
fourmillements ou 1I’'impression de décharges
¢lectriques.

* Des engourdissements ou des faiblesses dans
un ou plusieurs membres.

* Une fatigue anormale.

* Des tremblements et des difficultés a
contréler ses mouvements, par exemple des
difficultés a marcher.

* Des pertes d’équilibre.

* Des spasmes ou des contractures musculaires
qui peuvent parfois faire mal.

Les causes :

La sclérose en plaques est une maladie auto-immune,
c’est-a-dire que 1’on ne peut pas I’attraper comme un
virus, mais c’est le corps qui la produit elle-méme.
Cette maladie n’est pas héréditaire, mais on a plus de
risques de 1’avoir si un parent proche en est atteint.
Les personnes ayant des problémes de thyroide,
atteintes du diabéte ou atteintes d’une maladie
inflammatoire de I’intestin sont des personnes un peu
plus a risque.

Cette maladie est due surtout aux facteurs
environnementaux. On pense, mais ce n’est pas sur,
que des personnes qui fument, qui consomment
beaucoup de gras animal ou sont en contact avec des
produits chimiques quand ils travaillent ont plus de
risques d’avoir la sclérose en plaques.

Evolution et complications :

La sclérose en plaques évolue par poussées ; il y a de
nouveaux symptomes ou d’autres s’accentuent.
Celles-ci durent quelques jours puis s’atténuent, mais
plus il y en a, plus elles laisseront des séquelles,
comme le controle des mouvements, la perception
sensorielle, la mémoire, la parole, etc.



