La marche des animaux




Le cheval

Galope, le genou reste fléchi

Le phoque

Se tire avec les bras,
les jambes étendues

La poule

Marche en position accroupie




L'oiseau

Sur la pointe des pieds
en battant des ailes

Sauts repéetés en hauteur




Mains et pieds, fessier releve

Marche en tenant les chevilles

Le serpent
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Avance en se tortillant




Le lapin

Sauts accroupis en longueur

L'autruche

Marche avec mains sur les genoux

Le tigre

Mains et jambes opposees




La girafe

Le gorille

L'ane

Soulévement du bas du corps




La tortue
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e deplace a quatre pattes avec
un coussin sur le dos

Le kangourou

Saute a pieds joints
avec mains sur le ventre

Le cochon
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Marche sur les avant-bras
en tirant le bas du corps




La chenille

L'élephant

Balancements d'une jambe a 'autre
es genoux restent droits

Main et jambe du méme coté




