Restauration Scolaire de la

Communauté de Communes du Fays de Sommiéres

~ lundl 5 novembre 2012 [ ~ mardi 6 novembre 2012 | mercredi 7 novembre 2012

 jeudi 8 novembre 2012

vendredi 9 novembre 2012 |

CENTRE DE LOISIRS

Pdté Pure Volaille ' Feuilleté au Fromage ' Betteraves et Mais en salade

| Emincé de Poulet aux Herbes de

_ Provence

’ Flan de Carottes '
Tomme des Pyrénées :

Fruit de Saison 5

Filet de Poisson d la Créme d'Oseille
Riz Créole
Yaourt aux Fruits
Fruit de Saison

Steak hdché Sauce Pizzaiollo
Semoule
Kiri
Fruit de Saison

Salade Verte et Crodtons

Réti de Veau
Chou fleur persillé
Emmental
| Eclair au Chocolat

Potage de Légumes
Parmentier de Brandade

Camembert s
Fruit de Saison

Jundi 12 novembre 2012 mardi 13 novembre 2012 mercredi 14 novembre 2012

Jeudi 15 novembre 2012

vendredi 16 novembre 2012

Taboulé
Colin pané / citron |
Salsifis persillés

Céleri Rémoulade
Filet de Poulet sauce citronnée
Petits Pois

Salade Verte et dés d'Emmental
Veau d la Forestiére
Blé aux Petits Légumes

Cantal
créme Dessert Caramel

Port Salut .
Fruit de Saison

Fromage Blanc Sucré
Poires au sirop

| Tarte aux Brocolis
|

| Jambon Blanc*

[ Purée de Potiron
|

; Fruit de Saison
[ * Jambon de Dinde

Assortiment Yaourts aux Fruits Mixés l

Salade Coleslaw
Saummon sauce Aurore |

Pennes

Brie Pointe
Flan Chocolat

" lundi 19 novembre 2012 mardi 20 novembre 2012 mercredi 21 novembre 2012~

[ Jeudi 22 novembre 2012

|
1
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|

Pois Chiches aux Oignons des
Cévennes : Velouté au Potiron
Omelette aux fines herbes . * Tartiflette d la Dinde
Poélée de Légumes '
Fromage Blanc aux Fruits
Fruit de saison

|

Carottes Rapées |

Emincé de dinde aux 2 Poivrons ;

Mélange de Céréales |
Leerdammer

Compote de Pommes

Petit Suisse Fruité
Fruit de Saison

5 LA CANTINE SOURIT"

: La Salade Verte "Qui Crogue”
! Cavatappis de Beeuf
| Cavatappis" Les Pates Rigolotes"
La Vache "qui rit"
La Danette Chocolat au lait

" vendredi 23 novembre 2012

Potage de Pois Cassés
Filet de Merly Sauce Crustacés '
Haricots Verts Persillés
Tomme Blanche
Fruit de Saison

lundi 26 novembre 2012 mardi 27 novembre 2012 mercredi 28 novembre 2012

Jeudi 29 novembre 2012

vendredi 30 novembre 2012

Terrine Océane
Agneau aux Epices
Carottes Vichy
Tomme grise
Fruit

Salade verte et Crodtons
Steak Haché Sauce Pizzaiollo
Brocolis Persillés Pornmes Dauphines
Faisselle et Miel Carré de |'Est
Fruit de Saison Flan nappé Caramel
*Dinde au Curry , :

| 1

Pasta al Pesto
Porc au Curry™

Radlis Ripé en Salade
Pilon de Poulet réti
Haricots verts en Persillade
croc lait
Tarte au fromage blanc et Citron

Carottes Ripées Vinaigrette
Balsamigue
Couscous de Poisson

Chavroux
Cocktail de Fruits

Possibilité de consulter les menus sur le site internet : sodexoeducation.com



