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TOMATES CRUES FARCIES AUX SARDINES
4 personnes :

· 8 petites tomates
· 1 boite (115 g) de sardines à l’huile
· 3 œufs
· 1 cuil à soupe de mayonnaise
· 1 cuil à soupe de vinaigre de vin
· 1 cuil à café de moutarde
· 3 cuil à soupe d’huile

· ½ bouquet d’estragon

· sel, poivre
· Couper un chapeau à chaque tomate. Les évider. Saler l’intérieur et les retourner sur une assiette.

· Faire durcir les œufs pendant 10 min dans une casserole d’eau bouillante. Les rafraîchir et les écaler.

· Les écraser à la fourchette avec les sardines préalablement égouttées. Lier le tout avec la mayonnaise. Saler, poivrer et parfumer d’estragon ciselé.

· Assaisonner l’intérieur des tomates avec une sauce faite avec e vinaigre, la moutarde et l’huile. Les remplir avec la farce et déguster de suite.

